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WSTEP

Profilaktyka jest procesem majacym na celu wspieranie zdrowia cztowieka poprzez
zapobieganie wystgpowaniu roznorodnych stresujacych sytuacji oraz umozliwienie osiggania
subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego poziomu zycia. Profilaktyka to
takze wspomaganie radzenia sobie z trudnosciami, ograniczanie czynnika zagrazajacego oraz

wzmacnianie czynnika sprzyjajacego rozwojowi.

Niniejszy program profilaktyki jest skorelowany z zagadnieniami zawartymi
w Statucie SOSW Nr 2, Programie Wychowawczym, miesi¢cznych planach pracy. Zostat
opracowany w oparciu o przeprowadzone obserwacje, ankiety dla rodzicoOw 1 nauczycieli oraz
wyniki ewaluacji Programu Profilaktyki z roku szkolnego 2015/2016, a takze zgodny
z ogloszonymi przez MEN podstawowymi kierunkami realizacji polityki o§wiatowej panstwa

w roku szkolnym 2016/2017.



CELE 1 ZADANIA

Cel glowny:
Profilaktyka zachowan agresywnych, wzmocnienie bezpieczenstwa, ochrona uczniow przed

rdéznego typu zagrozeniami oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Cele szczegolowe:

I. Profilaktyka zachowan agresywnych i chuliganskich w placowce.

II. Promowanie zdrowego stylu zycia , ze szczegdlnym uwzglednieniem racjonalnego
zywienia 1 aktywnego spedzania czasu wolnego.

III. Ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia.

IV. Wprowadzenie elementéw wychowania seksualnego.

Szczegolowe zadania i formy realizacji:

I. Profilaktyka agresji i przemocy w szkole.

1. Wyposazenie ucznia w mechanizmy, ktére umozliwityby mu kontrole emocji poprzez
stosowanie wzmocnien pozytywnych, wygaszania oraz nagradzania pozadanych reakcji
alternatywnych.

2. Wpajanie miodziezy ogdlnych zasad profilaktyki zachowan agresywnych:

o umiejetnosci samooceny,

o rozpoznawania wtasnych emocji,

o przestrzegania jasno okre§lonych norm i zasad post¢gpowania,
o kontrolowania emoc;ji,

o uczenia empatii,

o stosowania zachowan asertywnych.

3. Oddziatywanie na osobowos$¢ uczniéw poprzez:

o propagowanie zachowan prospotecznych,
° wzorce osobowe,

o organizacj¢ czasu wolnego,

o rozwijanie zainteresowan.

4. Ksztaltowanie postaw tolerancji i akceptacji w szczegolnosci wobec nowych uczniow.
o stworzenie wszystkim dzieciom w szkole atmosfery akceptacji i poczucia

bezpieczenstwa.



o nawiazanie przez nauczycieli zyczliwego, osobistego kontaktu z kazdym
uczniem,;
o budowanie wigzi miedzy uczniami 1 ukazanie pozytywnych skutkow
wspolpracy 1 wzajemnej pomocy ;
o zwigkszenie $wiadomos$ci na temat konstruktywnych sposobow
rozwigzywania sytuacji trudnych 1 konfliktowych.

5. Profilaktyka uzaleznien

o promowanie niepalenia jako nowoczesnego trendu europejskiego;

o zapoznanie ze skutkami zazywania srodkéw psychoaktywnych.

I1. Promowanie zdrowego stylu zycia
1. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.
o) wdrazanie i utrwalanie nawykow higienicznych

o codzienne dbanie o z¢by;
o zachecanie rodzicow do wspoétdziatania z dzie¢mi na rzecz prawidtowe;j
higieny jamy ustnej oraz catego ciata;
o mycie rak przed positkami, po skorzystaniu z toalety 1 po przyjsciu ze spaceru;
o wieczorna kapiel lub prysznic

) ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych

o spozywanie pokarméw bogatych w witaminy, posiadajgcych duze wartosci
odzywcze;

o eliminowanie z jadtospisu uczniéw niezdrowych produktéw;

o jedzenie duzej ilosci owocoOw 1 warzyw, uprzednio umytych i/lub obranych,;

¢ minimalizacja spozywania stodyczy;

v) dbanie o zdrowie
e dobor odziezy stosownie do pogody;
e ksztaltowanie umiejetnosci okreslenia swojego samopoczucia, wdrazanie do
zglaszania wystgpienia niepokojacych objawow chorobowych;
e zapoznanie z pracg stuzby zdrowia i ksztattowanie pozytywnego do niej
stosunku;

2. Zachecanie do aktywnosci ruchowej poprzez:



e udzial w imprezach sportowych organizowanych na terenie placowki oraz
instytucje m. in. Zrzeszenie Sportu i Rekreacji Osob Niepelnosprawnych
,START”, Olimpiady Specjalne Polska — Swigtokrzyskie ;
e uczestnictwo w wycieczkach i rajdach pieszych oraz spacerach na §wiezym
powietrzu;
e wdrazanie do aktywnego spgdzania czasu wolnego.

3. Ksztattowanie odpowiednich postaw rodzicow i opiekundw w zakresie pielggnacji

dzieci z gleboka niepetnosprawnoscia umystowa.

I1I. Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia.
1. Us$wiadomienie wychowankom istnienia roznych zagrozen mogacych wystepowaé w
najblizszym otoczeniu oraz przedstawienie sposoboéw radzenia sobie w trudnych i
niebezpiecznych sytuacjach , a takze zapobiegania ich powstawaniu:
e wlasciwe korzystanie ze sprzetu AGD 1 RTV oraz narzedzi wykorzystywanych
w pracowni technicznej;
e prawidlowe reagowanie na potencjalne sytuacje zagrozenia (pozar, sytuacja
wymagajaca interwencji policji 1 stuzb medycznych);
e utrwalenie numerdéw telefonéw alarmowych i doskonalenie umiejetnosci
wlasciwego ich wykorzystywania w sytuacjach zagrozenia;
e zachowanie bezpieczenstwa podczas samodzielnego poruszania si¢ po
najblizszej okolicy, w drodze do szkoty i z powrotem;
e ksztaltowanie nawykow bezpiecznych zachowan wobec nieznajomych
(asertywnos$¢, nieutnos¢, stanowczosc).
e Umiejetne 1 bezpieczne wykorzystywanie technologii komputerowej i

internetowej (cyberprzemoc).

IV. Wprowadzenie elementow wychowania seksualnego.
1. Kontynuowanie dziatan edukacyjnych dotyczacych zmian zachodzacych w organizmie

w okresie dojrzewania oraz roznicy plci z uwzglednieniem higieny okresu dojrzewania.

2. Zapobieganie 1 eliminowanie negatywnych zachowan zwigzanych z okresem
dojrzewania.
3. Warsztaty edukacyjne dla rodzicow na temat trudno$ci zwigzanych z okresem

dojrzewania dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych umystowo.



4. Spotkania indywidualne rodzicow z psychologiem.

Sposoby realizacji zadan zawartych w programie:

udziat dzieci w realizacji programow autorskich;

rozwini¢cie tematyki prozdrowotnej w ramach dodatkowych godzin pracy

nauczyciela;

udziat w konkursach tematycznych;

wycieczki krajoznawcze 1 rajdy piesze;

spotkania z przedstawicielami stuzb medycznych i ratowniczych;
organizowanie imprez szkolnych zwigzanych z tematykg prozdrowotna;
przestrzeganie zasad proekologicznych na co dzien;

pedagogizacja rodzicow z uwzglednieniem tzw. blokady rodzicielskiej;
pogadanki ze starszymi dzie¢mi na temat okresu dojrzewania;

pogadanki na temat zagrozen zwigzanych z korzystaniem z internetu.

Oczekiwane efekty:

podniesienie §wiadomosci o istniejgcych zagrozeniach w zyciu codziennym;
dostarczenie dzieciom alternatywnych form spedzania czasu wolnego;
rozbudzenie potrzeby aktywnego spedzania czasu wolnego;

zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa ;

podniesienie w$rod dzieci odpowiedzialno$ci za higiene catego ciata;
eskalacja poczucia wartos$ci;

zminimalizowanie negatywnych nawykéw zywieniowych;

rozwinigcie umiejetnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach.

Metody ewaluacji:

analiza dokumentac;ji;
obserwacja uczestniczaca;
sondaz w$rdd rodzicoOw 1 nauczycieli;

wyniki konkursow.



