PORANNY KRĄG
STYMULACJA POLISENSORYCZNA

WEDŁUG PÓR ROKU

Główne założenia i etapy pracy

Metoda stymulacji polisensorycznej według pór roku polega na pobudzaniu wszystkich zmysłów dziecka za pomocą symboli podstawowych, których źródłem jest świat przyrody. Są to takie symbole jak: żywioły, barwy, zapachy, smak, wrażenia dotykowe i termiczne. Symbole te zmieniają się cyklicznie w zależności od pory roku, stąd nazwa metody.

Cele metody:
1. Stymulacja wielozmysłowa połączona z rytualizacją czynności. 

2. Budowanie zaufania i poczucia bezpieczeństwa, któremu służy utworzenie kręgu i ten właśnie rytuał, którego reguły są uczniom dobrze znane. Każdy element porannego kręgu staje się z czasem dla dziecka przewidywalny, a więc bezpieczny.

3. Komunikacja na poziomie niewerbalnym opierająca się głównie na języku znaków i symboli.

4. Prowokowanie komunikacji na poziomie werbalnym.

5. Inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem.

6. Dostarczanie przyjemnych wrażeń, satysfakcjonujące spotkanie ucznia i nauczyciela.

7. Świadome wykorzystanie ekspresji, mowy ciała oraz głosu nauczyciela.

Główne założenia metody:
1. Do każdej pory roku przypisany jest inny kolor. Do lata należy kolor czerwony kojarzony z gorącem i rozgrzanym słońcem. Do jesieni należy kolor żółty - kolor dojrzałych owoców i spadających liści. Kolor biały przyporządkowujemy zimie, do której należy także błękit, który przypomina zimowy chłód. Do wiosny należy kolor zielony symbolizujący budzenie się przyrody do życia.

2. Manipulacja barwą w czasie porannego kręgu odbywa się poprzez zmianę wystroju całego pomieszczenia, w którym prowadzone są zajęcia. Możemy przystroić salę jednolitym kolorem danej pory roku, bądź też różnymi jej odcieniami. Przedmiotami w odpowiednim kolorze przystrajamy wnęki szaf, półki, wieszamy balony lub inne ozdoby, przykrywamy stoliki serwetkami. Możemy też zwrócić uwagę na elementy stroju kolorystycznie dopasowane do pory roku, np. apaszki, koszulki, wstążki zawiązane na rękach, czapki lub chustki.

3. Kolor sufitu symbolizuje niebo i powinien zmieniać barwę w zależności od pory roku. Wiosną będzie zielono – niebieski, latem jasnoniebieski ze słońcem, jesienią i zimą granatowo – niebieski z gwiazdami. Niebo może symbolizować kolorowe prześcieradło, bibuła lub karton.

4. Kolejną grupą bodźców są wrażenia smakowe, które zmieniają się cyklicznie wraz z nastaniem kolejnej pory roku. Celem dostarczania tych bodźców jest zwiększanie wrażliwości warg i języka, by pomóc w przeżywaniu przyjemności smakowania, delektowania się potrawami. Ważny jest nie tylko smak, ale i zapach pokarmu. Wiosną dajemy dziecku cytrynę posypaną cukrem lub herbatę cytrynową, latem słodką konfiturę lub dżem wiśniowy, jesienią miód lub krem orzechowy, a zimą miętowe cukierki lub herbatę miętową.

5. Każdej porze roku przypisany jest także instrument muzyczny, będący źródłem bodźców dźwiękowo – wibracyjnych. Instrumenty wywołują silne wibracje, mogą być odczuwane przez dzieci przy pomocy dotyku, który wspomaga słuch w odbiorze fal akustycznych.Latem gramy na gongu lub grzechotce wypełnionej piaskiem, jesienią na dzwonkach rurowych, zimą posługujemy się trójkątem, a wiosną używamy bębenka. Dźwięki wydawane przez poszczególne instrumenty odpowiadają nastrojowi danej pory roku, np. dźwięk trójkąta – symbolizuje spokój i uśpienie zimowego krajobrazu.

6. Każdą porę roku charakteryzuje inny żywioł. Żywioły, czyli ogień, woda, powietrze i ziemia mają charakter polisensoryczny. Ogień to bodziec wzrokowy, ale daje też ciepło. Wiatr czujemy na skórze, jego działanie możemy też zobaczyć i usłyszeć. Możemy słuchać plusku wody, oglądać ją, poczuć jej krople i doświadczyć ciepła lub zimna. Ziemia nie tylko stanowi bodziec wzrokowy, ale ma także swój zapach. Do zimy przypisana jest woda, do wiosny- ziemia lub glina, lato to ogień, a jesień – powietrze.

7. W każdej porze roku uczymy dziecko innej samogłoski. Jej wypowiedzenie przez dziecko stanowi reakcję na wywołanie jego imienia przez nauczyciela, staje się elementem nawiązania dialogu. Gdy dziecko odpowie, mówimy do niego kolka ciepłych, podtrzymujących dialog słów. Latem uczymy dziecko głoski i, jesienią – e, zimą – a, wiosną – o.

8. Bardzo istotnym elementem porannego kręgu są bodźce dotykowe. Podstawową propozycją stymulacji dotykowej jest masaż dłoni wykonywany na powitanie. Towarzyszy mu piosenka, a olejek używany do masażu ma charakterystyczny dla danej pory roku zapach. Do lata przypisany jest zapach różany, do jesieni zapach lawendowy, zimie przypisujemy zapach miętowy, a wiośnie – cytrynowy.Taki sam zapach powinna wydzielać lampka zapachowa, którą zapalamy przed rozpoczęciem zajęć.Podczas masażu dłoni możemy spotkać się z dzieckiem w sposób najbardziej osobisty, przekazać mu swoją bliskość, ciepło, poczucie bezpieczeństwa. Ta codziennie powtarzające się czynność staje się rytuałem i rodzi zaufanie.

9. Ważnym elementem porannego kręgu jest również ciemność, która uzyskujemy poprzez zasłonięcie okien w końcowej fazie zajęć. W ciemności dużego znaczenia nabiera wszystko, co nią nie jest, a więc zapalona świeca i inne źródła światła. Ciepłe światło świecy niesie za sobą spokój i poczucie bezpieczeństwa.

10. Najważniejszym i mającym największe znaczenie bodźcem wzrokowym podczas zajęć jest sam nauczyciel. Tak naprawdę to od niego zależy jakie to będą zajęcia. Dzieci niesprawne umysłowo mają ogromne trudności w komunikacji, a więc tym większa jest rola świadomego wykorzystania naszej ekspresji, mowy naszego ciała. Bardzo ważny jest głos. Dzięki odpowiedniej głośności oraz szybkości mówienia możemy uspokajać lub pobudzać, stworzyć atmosferę radości lub oczekiwania.

Kolejne etapy pracy:
1. Zapalenie lampki zapachowej (lato – zapach różany, jesień – lawendowy, zima – miętowy, wiosna – cytrynowy).

2. Obejście z lampką kręgu dzieci, wymienienie imion, zwrócenie uwagi na zapach, (wąchanie kolejno przez dzieci zapachu unoszącego się z lampki), cechy ognia – jasny, ciepły, dotykanie lampki w celu odczucia temperatury.

3. Śpiewanie powitalnej piosenki, w której wymienia się imię każdego dziecka z jednoczesnym masowaniem dłoni oliwką zapachową (zapach zgodny z zapachem lampki, piosenką mogą być np. Dwukrotnie powtarzane słowa: Witaj...(imię dziecka), jak się masz, jak się masz, wszyscy cię witamy, wszyscy cię witamy, bądź wśród nas na melodię : “Panie Janie...”)

4. Krótkie opowiadanie o danej porze roku, podczas którego możemy pokazać różne ciekawostki przyrodnicze z nią związane, np. wiosną podlewamy zboże w doniczce, słuchamy śpiewu ptaków, oglądamy krajobraz za oknem; jesienią oglądamy liście, kasztany; zimą obserwowania śniegu i krajobrazu lub kolorowych ilustracji; latem zwracamy uwagę ma wysoką temperaturę, wygrzewamy się w słońcu. Przy demonstracji możemy otworzyć okno.

5. Spotkanie z żywiołem. Wiosną rozcieramy dzieciom glinę na dłoniach, która najpierw jest mokra, śliska i zimna, a później ciepła, szorstka, krucha. Latem zapalamy świece lub lampiony, opowiadamy o ogniu, pokazujemy jego właściwości, na koniec zdmuchujemy ogień lub zalewamy go wodą. Jesienią rozwiewamy suche liście lub włosy dzieci za pomocą suszarki lub wentylatora, poruszamy zabawkami mobilnymi. Zimą demonstrujemy wodę w stanie ciekłym i stałym, dzieci dotykają śniegu i lodu oraz wody o różnej temperaturze.

6. Demonstracja instrumentu muzycznego. Gra nauczyciel i dzieci, jeśli to możliwe. Wiosną gramy na bębnie, latem na gongu lub grzechotce, jesienią na dzwonkach rurowych, a zimą na trójkącie.

7. Zakładanie na głowy dzieci kolorowych, lekko przezroczystych chust (kolor chusty zgodny z pora roku). Pokazywanie dzieciom na wysokości oczu różnych przedmiotów w kolorach zgodnych z porą roku. Ściąganie chusty z głowy samodzielnie lub z pomocą nauczyciela.

8. Zaciemnienie sali. Szukanie z lampką dzieci, wymawianie ich imion. Dzieci w miarę możliwości odpowiadają głoską, albo dają znać w inny sposób gdzie się znajdują, np. Przez podniesienie ręki.

9. Zapalenie lampy nadfioletowej. W ciemności i w świetle nadfioletowym pokazujemy dzieciom fluoryzujące zabawki, materiały w odpowiednim kolorze, zimą możemy rozdmuchiwać kawałki białego papieru, jako płatki śniegu.

10. Zastosowanie bodźców smakowych. Podajemy dzieciom jedzenie o określonym smaku (wcześniej dajemy do powąchania). Latem podajemy słodkie konfitury z wiśni, jesienią miód lub krem orzechowy, zimą miętowe cukierki lub herbatę miętową, wiosną cytrynę posypaną cukrem lub herbatę cytrynową. Pamiętamy o oddzielnej łyżeczce dla każdego dziecka.

11. Gaszenie lampki zapachowej.
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