Drodzy harcerze !

Tym razem przygotowaty$Smy dla Was poradnik DOBREJ ZABAWY.

Jest to zbior wybranych plasow, zabaw 1 gier, ktore towarzyszyty nam
podczas zbidrek, rajdow 1 zlotéw harcerskich. Pamigtajcie warto
korzysta¢ z takich form, gdy chcemy przetamac lody 1 nawigza¢ dobry
kontakt.

Mnostwa Smiechu, odprezenia 1 satysfakcji z mile spedzonego czasu —
tego zyczymy kazdemu, kto si¢gnie po ten poradnik.

Czuwaj!

Druhny: R.Rzepka, K.Szewczyk, P.Kedziora, K. Pieczara, A. Pantak



PORADNIK DOBREJ ZABAWY.
(plasy, giry i zabawy)

1. LABADO

https://www.youtube.com/watch?v=omDm1Y8GDxs

Tanczymy labada, labada, labada
Tanczymy labada matego walczyka
Tancza go harcerze, harcerze, harcerze
Tancza go harcerze 1 mate zuchy tez
(Idziemy ustawieni w kole trzymajac si¢ za wymienione czgsci ciala)
np. gtowy byly — tak
uszy byty — tak

kolana byty —nie
( I tapiemy za kolana tanczac w kole)


https://www.youtube.com/watch?v=omDm1Y8GDxs

2. MUZYKANCI KONSZABELANCI

https://www.youtube.com/watch?v=tIKahNMtpKc

Jestem muzykantem, konszabelantem.
A my - muzykanci, konszabelanci.

Ja umiem graé
1 my umiemy grac:

Na flecie,na flecie!
Firlalalajka, firlalalajka, firlalalajka, firlalalajka, bec!

Jestem muzykantem... ...

Na bebnie, na bebnie:
Bumtarara, bumtarara... Firlalalajka..., bec!

Jestem muzykantem... ..

.Na trabce, na trabce!
Trutututu, trutututu... Firlalalajka... Bumtarara..., bec!

Jestem muzykantem... ...Na skrzypcach, na skrzypcach!

Cimcirimci, cimcirimci... Firlalajka... Bumtarara... Trutututu..., bec!

OPIS:

Wszyscy stoja na okregu. Prowadzacy $piewa pierwszy wers piosenki, a
pozostali odpowiadajg mu drugim itd. Podczas $piewania refrenu wszyscy

nasladuja gre na danym instrumencie. W kolejnych refrenach dodaje si¢
wszystkie instrumenty z poprzednich refrendw.


https://www.youtube.com/watch?v=tIKahNMtpKc

3. PRACZKI

https://www.youtube.com/watch?v=LfW2RPtWwfc

Tekst:

Tu lewa mam raczke, tu prawg raczke mam — jak praczki pracuja pokazg¢ zaraz
wam! (powtarzane po kazdej linijce tekstu)

Piora, piorg przez caty, caly dzien x2

Wyzymaja, wyzymaja przez caty, caty dzien x2

Wieszaja, wieszaja przez caty, caly dzien x2

Ubieraja, ubieraja przez caly, caly dzien x2

Brudza, brudza przez caly, caly dzien x2

OPIS:

Plas-powtarzanka. Dobry jako przerywnik ruchowy, mozna wykorzysta¢ np. na
zbiorce zuchowej dotyczacej punktu Prawa Zucha: ,,Wszystkim jest z zuchem
dobrze” aby opowiedzie¢ o tym jak kiedy$ wygladato pranie, Ze praczki
spotykaty si¢ razem na wspdlne pranie i byl to mito spedzany czas. Mozna
réowniez wykorzysta¢ plas do nauki najmlodszych dzieci odrdzniania prawej
strony od lewej, wtedy tylko nalezy przypilnowac¢ ktora rgka naprawde dziecko
wykonuje ruchy.

4. DWOM TANCZYC SIE ZACHCIALO
https://www.youtube.com/watch?v=E9gBwb-Glok

Tekst:
Dwom tanczy¢ si¢ zachciato, zachciato, zachciato,
Lecz im si¢ nie udatoPajli, pajli, pajla!

Ki1ocili si¢ ze soba,
Ze soba, ze soba,
Ja nie chce tanczy¢ z tobg! Pajli, pajli, pajla!

Poszukam se innego, innego, innego,
Do tanca wesotego. Pajli, pajli, pajla!

Opis: Plas dobry gdy chcemy porozmawia¢ o konfliktach w druzynie lub
konfliktach migdzy ludZmi. Réwniez o przyjazni i o umiej¢tnosci wybaczania
innym”.

Zabawa w ktorej w kolejnych zwrotkach dotacza si¢ coraz wigcej osob. Stajemy
w kregu, do srodka wchodzg dwie osoby 1 zaczynaja zabawe. Potem rozdzielajg
si¢ 1 poszukuja nowych partneréw. Po kazdej kolejnej zwrotce nalezy znalez¢



nowego partnera, ktory — jesli to tylko mozliwe — jeszcze nie mial mozliwosci
wlaczenia si¢ do zabawy.

5. PLAS O POGODZIE
https://www.youtube.com/watch?v=fjL34 1 muub8

Tekst:
Pada deszczyk, pada deszczyk, |

Wigje, wieje wiatr!
Btyskawica, grzmot! |

Btyskawica, grzmot!
Tecza... |

6. PINGWINEK
https://www.youtube.com/watch?v=91gxIDA wC3M

Tekst:
Oh jak przyjemnie i jak wesoto

W pingwinka bawi¢ sig, si¢, si¢!
Raz nozka lewa, raz ndzka prawa,
Do przodu, do tylu i ra, dwa trzy!

Prosta zabawa dla mtodszych dzieci, sprawdzi si¢ zwlaszcza przy zdobywaniu
zimowych sprawnosci, odwiedzin u Krélowej Sniegu lub podczas zbidrki o
zwierzetach.

7. DALEKO W AFRYCE
https://www.youtube.com/watch?v=960RG2NvaQc

Tekst:
Tam daleko w Afryce, gdzie ptynie rzeka Nil, tam maly krokodylek ze swym



ojcem zyt. Tam sobie skakali, tam sobie ptywali
A my za$piewamy tak.

Plas doskonaty dla najmtodszych. Przy kolejnych powtorkach tekstu coraz
dluzsze fragmenty piosenki nalezy wymrucze¢ zamiast zaspiewac.

8. PODAJMY SOBIE RECE
https://youtu.be/cSBUDCWme k

I. Chociaz $wiat dokota, dziwny jest 1 wielki, a my tacy mali, mali jak kropelki.
Ref: Podajmy sobie rgce, w zabawie 1 w piosence,
w ogrodku przed domem, na tgce znajome;.
Podajmy sobie rece, przez burze i przez tecze
, pod gwiazdg daleka, nad rzeczka i rzeka.
II. Kiedy nagle z bajki zniknie dobra wrézka, kiedy szary smutek wpadnie do
fartuszka.
Ref: Podajmy sobie rgce, w zabawie 1 w piosence,
w ogrodku przed domem, na tgce znajome;.
Podajmy sobie rece, przez burze i przez tecze,
pod gwiazdg daleka, nad rzeczkg i rzeka.
III. Cho¢ nas czasem dzielg nieprzebyte gory, nieskonczone drogi, zachmurzone
chmury.

Ref: Podajmy sobie rece,



9. PRZYGOTOWAL ZUCH ....
https://www.youtube.com/watch?v=Qo8s4LfHSrQ

Przygotowat zuch dwie nogi, Do dalekie ci¢zkiej drogi. Noga lewa, noga prawa,
To dla zuch jest zabawa.

Ref: Idzie zuch, wicher dmucha, I do tytu ciggnie zucha,
Ale zuch si¢ nie przejmuje,
I do przodu maszeruje.

Przygotowat zuch dwie rece, Tylko dwie, bo nie ma wigcej. Reka lewa, reka
prawa,
To dla zucha jest zabawa.

Ref: Idzie zuch, wicher dmucha, I do tytu ciggnie zucha,
Ale zuch si¢ nie przejmuje,
I do przodu maszeruje

Przygotowat zuch dwa oka, Takie wielkie jak u smoka. Oko lewe, oko prawe,
Oba $wiaty sg ciekawe.

Ref: Idzie zuch, wicher dmucha, I do tytu ciggnie zucha,
Ale zuch si¢ nie przejmuje,
I do przodu maszeruje

Przygotowat zuch dwa ucha, To zabawa jest dla zucha. Ucho lewe, ucho prawe,
Oba dzwigki sg ciekawe.

Ref: Idzie zuch, wicher dmucha, I do tytu ciggnie zucha,
Ale zuch si¢ nie przejmuje,
I do przodu maszeruje

Przygotowat zuch swa gtowe, Na daleka ciezka droge.
Glowa w lewo, glowa w prawo, Takie jest zuchowe prawo.

Ref: Idzie zuch, wicher dmucha, I do tytu ciggnie zucha,
Ale zuch si¢ nie przejmuje,
I do przodu maszeruje



GRY | ZABAWY HARCERSKIE

1. Tytul gry: Zlap moje imi¢
Cel gry: Podniesienie nastroju.
Rekwizyty: Piltka
Przebieg: Wszyscy przedstawiajg si¢ swoimi imionami. Jedna z osob dostaje
pitke i rzuca ja do kogo$. Osoba ktora tapie, musi wypowiedzie¢ imi¢ osoby

ktora pitke rzucita. Nastepnie rzuca do nastepnej. Zabawa trwa az wszyscy
nauczg si¢ imion wszystkich.

2. Tytul gry: Gra w imiona

Cel gry: Zapoznanie si¢ cztonkow grupy, przetamanie lodow, zabawa
Przebieg:

Uczestnicy siadaja w kregu, pierwsza osoba mowi: nazywam si¢... Nast¢pna
moOwi: nazywam si¢..., a to jest... i wskazuje swojego poprzednika.
Przedstawianie trwa, dopoki nie obejdzie catego kregu

WARIANTY: przy drugim okrazeniu do imienia dodaje si¢ co$
charakterystycznego o danej osobie, np.: jestem §piewajaca Zosia, a to jest
wysoki Tomek

3. Tytul gry: Znajdz swojego partnera

Cel gry: Przetamanie lodow, integracja grupy, zabawa, formowanie par do innej
zabawy

Rekwizyty: papier, otlowki

Przebieg: Wszyscy stajg w kregu. Osoba prowadzaca wrecza kazdemu kartke,



na ktorej napisana jest nazwa zwierzecia. Wszyscy probujg nasladowac glosy
tych zwierzat i starajg si¢, chodzac po pokoju, znalez¢ drugg osobe, ktéra
wydaje odglosy takie jak oni (czyli takie samo zwierze).

Kiedy pary si¢ dobiorg, mozna dalej formowac wigksze grupy, np. ptaki 1 ssaki,
zwierzeta

domowe 1 lesne itp.

4. Tytul gry: Otwarty krag

Cel gry: przetamanie lodow

Przebieg: Kazdy z kregu konczy zdania:

- najlepsza rzecz, ktoéra zdarzyla mi si¢ w tym tygodniu...
- gdybym byl zwierzeciem, to bylbym... bo...

- gdybym byl owocem, to bylbym... bo...

- gdybym byl slawng osobg, fo bylbym... bo...

- rzecz, ktéra cheialbym zrobi€ to...

- nie zrobilem zadania domowego, bo...

- od grupy oczekujg...

5. Tytul gry: Autobus

Cel gry: Improwizacja, odgrywanie rol, zabawa, interakcje w grupie
Rekwizyty: krzesta ustawione jak w autobusie, wysoki stolek dla "kierowcy"

Przebieg:

Prowadzacy przydziela komus role "kierowcy", pozostali stanowig "pasazerow".
"Kierowca" niech wprawi si¢ w swojg role, oglaszajac przystanki, zakrecajac
itp. "Pasazerowie" staraja si¢ dopasowac¢ do kierowcy pochylaja sie, kiedy
"autobus" skreca, "lecg" do przodu na przystankach itp. Kiedy juz wszyscy
opanuja swoje role, zaczyna si¢ jazda "autobusem". Pasazerowie wsiadajg i1
wysiadaja, rozmawiajg z kierowca, z pasazerem siedzagcym naprzeciwko itd.
Prowadzacy moze poprzydziela¢ pasazerom rézne role - np. starej kobiety,
me¢zczyzny z  wielkg paczka $mieci, $pieszacej si¢  paniusi itp.
WARIANTY: Autobus moze by¢ samolotem.



6. Tytul gry: prezenty

Cel gry: podniesienie nastroju, przetamanie barier, duzo $miechu

Przebieg gry:

Uczestnicy siadaja w kregu. Na poczatku kazdy z uczestnikdow moéwi na ucho
swemu sgsiadowi z prawej jaki prezent dostanie, a potem sasiadowi z lewej co
ma zrobi¢ ze swoim prezentem. P6zniej uczestnicy zabawy mowig kolejno jaki
prezent dostali i co majg z nim zrobic.

7. Tytul gry: Krag uczué

CEL GRY: zaufanie, otwarcie

PRZEBIEG: Grupa siada w kregu. Jedna osoba wchodzi do $rodka i
pokazuje mimicznie jakie$ uczucie, np. zto§¢, rados¢. Wyolbrzymia to
uczucie, prezentuje wszystkim w kregu. Nastepnie wskazuje na kogo$ z
kregu. Osoba ta wchodzi do $rodka kota i prezentuje uczucie przeciwne do
pokazywanego przed chwilg, potem prezentuje jakie$ inne i wskazuje na
kolejng osobe z kregu, ktora bedzie powtarzata caty cykl (tzn. prezentuje
uczucie przeciwne do widzianego ostatnio 1 pokazuje swoje). Zabawa
powtarza si¢, az wszyscy wezma w niej udzial.

8. Oczko — zabawa
https://www.youtube.com/watch?v=105NWeeXZts

Zabawa doskonata jako przerywnik ruchowy na zbidrce dla uczestnikéw w
kazdym wieku.

Gracze dobierajg si¢ w pary 1 staja w kregu w taki sposob, ze jedna osoba z pary
kuca (Skoczek), a druga osoba z pary staje za Skoczkiem (Straznik). Jedna
osoba w kregu nie ma pary (Samotnik) i stoi. Jej zadaniem jest puszczenie oczka
(mrugniecie okiem) do jednego ze Skoczkéw. W tym momencie Skoczek, do
ktorego mrugnicto musi jak najszybciej przenies¢ si¢ przed Samotnika.
Zadaniem jego Straznika jest zlapanie uciekajacego Skoczka (wystarczy, ze go
dotknie, ale nie moze si¢ ruszy¢ z miejsca). Jesli Skoczek ucieknie, jego
Straznik staje si¢ nowym Samotnikiem i gra toczy si¢ dale;j.



9. Lapki - zabawa
https://www.youtube.com/watch?v=q105Z50J6v8

Zabawa dla grupy, ktéra zna swoje imiona. Mozna wykorzysta¢ réwniez jako
zakonczenie zabaw integracyjnych dla sprawdzenia czy uczestnicy znaja juz
swoje imiona.

Uczestnicy staja w kregu, wyciagaja przed siebie jedng reke, wnetrzem dtoni do
gory. Jedna osoba staje w Srodku (Lapacz Lapek). Kto§ z kregu rozpoczyna
zabawg, wywolujac imi¢ innego gracza. Lapacz ma za zadanie uderzy¢ w dlon
wywotanej osoby. Zadaniem wywotanej osoby jest wypowiedzenie imienia
kolejnej osoby z kregu zanim Lapacz uderzy w jej dion. Kolejne wywotywane
osoby powinny wskazywac na uczestnikow, ktorzy jeszcze nie byli wywolani, w
szczegblnosci nie mozna ,,0dbija¢” miedzy sobg imion.

Jesli Lapacz Lapek zdazy uderzy¢ w dton wywotanej osoby — zamieniajg si¢

miejscami.
Jesli wywotana osoba zabierze rgke przed tapaczem lub w jakikolwiek inny
sposob  ucieknie  przed nim - = zamieniaja  si¢ = miejscami.

Jesli Lapacz nie zdazy uderzy¢ w dton wywotanej osoby, zanim ona wywota
nastepng — gra toczy si¢ dale;.

10.Poszla baba na targ
https://www.youtube.com/watch?v=nFcqsBpOOcA
Zabawa-¢wiczenie, ktora doskonale rozwija wspotprace miedzy potkulami
moézgowymi, poniewaz wymaga, zeby trzema rdéznymi konczynami wykonywac
rozne ruchy. Dobra jako krotki 1 zabawny przerywnik ruchowy.
Poszta baba na targ i kupita zegar.
Poszla baba na targ i kupita zegar i mtynek do kawy.

Poszla baba na targ i kupita zegar, mtynek do kawy i maszyn¢ do szycia.

Poszta baba na targ i kupita zegar, mtynek do kawy, maszyne do szycia i fotel
bujany.



11.Zabawa Talarek

Jak to mito 1 wesoto
gdy talarek krazy w koto
Talar tu, talar tam talareczek tu i tam. Gdzie jest talar! - 3x

lub

Jak to mito 1 wesoto

kiedy grosik krazy wkoto

grosik tu, grosik tam, grosik krazy, tu i tam . Gdzie jest grosik! - 3x

INFORMACIJA:
Oczywiscie do tej zabawy musimy mie¢ "rekwizyt" czyli najlepiej monete lub
kamyk.

https://www.youtube.com/watch?v=-JPpNklwZDw



https://www.youtube.com/watch?v=-JPpNk1wZDw

