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Wprowadzenie

Alert RCB

Problematyka bezpieczeristwa ucznidow wpisuje sie w zadania szkoty zwigzane

z realizacjg podstawy programowej ksztatcenia ogélnego. Na poziomie edukacji
wczesnoszkolnej sg one realizowane w formie zaje¢ wspierajgcych aktywnos¢ dzieci,
rozwijajacych nawyki i zachowania adekwatne do poznawanych wartosci, takich
jak: bezpieczestwo wtasne i grupy, sprawnosc fizyczna, zaradno$é, samodzielnosg,
odpowiedzialno$é i poczucie obowigzku.

W zwigzku z pojawiajgcymi sie roznymi zagrozeniami na terenie Polski Rzagdowe
Centrum Bezpieczenstwa (RCB) w lipcu 2018 uruchomito pilotaz systemu ostrzegania

0 zagrozeniach za pomoca SMS-6w pod nazwag #Alert RCB. Program ostrzegania SMS-ami
w petnej formie ruszy 12 grudnia 2018 r., gdy wejdzie w zycie nowelizacja Ustawy Prawo
telekomunikacyjne, ktdéra sankcjonuje dziatanie Alertu RCB.

Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa monitoruje zagrozenia w systemie 24-godzinnym,
wspotpracujgc w tym zakresie z réznymi instytucjami w kraju i za granica (w zaleznosci
od rodzaju zagrozenia).

Po otrzymaniu informacji o zagrozeniu Centrum przesyta jg operatorom sieci
komdérkowych, ktérzy niezwtocznie rozsytajg jg do swoich abonentéw. Kazdy
uzytkownik telefonu komdrkowego posiadajgcy witgczony aparat, jesli znajdzie sie

w obszarze powiadamiania alarmowego (obszarze zagrozenia), dostanie na swoj
telefon krotkg wiadomos¢ tekstowq (SMS) informujgcg o rodzaju zagrozenia. Obecnie
SMS z ostrzezeniem dociera do wszystkich mieszkaricéw zagrozonego wojewddztwa,
mozliwe jest zawezenie obszaru do zagrozonego powiatu.

Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa nie tworzy ani nie przetwarza zadnych danych
osobowych. Informacje o zagrozeniu wysyta operatorom telekomunikacyjnym, ktorzy sg

odpowiedzialni za dystrybucje SMS-6w.

SMS-y sg rozsytane tylko w wyjatkowych sytuacjach, ktére w realny sposéb zagrazajg
zyciu i zdrowiu ludzi. Dotyczg nie tylko zjawisk atmosferycznych, ale tez innych zdarzen.

10 sierpnia 2018 r. zostat wystany pierwszy SMS z informacjg o zagrozeniach. Otrzymali
go mieszkancy siedmiu wojewédztw — okoto 17 miliondw uzytkownikéw telefondéw
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komorkowych. Przyjeto go w wiekszosci bardzo pozytywnie, jednak okazato sie,
ze odbiorcy nie majg wystarczajgcej wiedzy na temat systemu ostrzegania.

Nalezy pamietac, ze wg badania CBOS przeprowadzonego w sierpniu 2017 r. 92%
dorostych Polakéw korzysta z telefondw komadrkowych. Ponadto, wedtug najnowszych
badan prezentowanych przez Survey Sodahead, az 83% 10-latkéw w Polsce korzysta

z telefonu komérkowego. To zdecydowanie wiecej niz w takich krajach jak Wielka
Brytania, Niemcy, USA czy Brazylia. Dlatego niezbedne jest przekazanie tej grupie
uzytkownikow wiedzy na temat Alertu RCB, po pierwsze aby SMS z informacja

0 zagrozeniu nie przestraszyt dziecka, a po drugie — zeby wiedziato, jak sie zachowac.

W przekazaniu tej wiedzy niezbedne jest wsparcie grona pedagogicznego, ktére
pomoze w przygotowaniu uczniéw do odpowiedzialnego traktowania Alertow.

W odpowiedzi na te potrzeby Rzgdowe Centrum Bezpieczeristwa we wspotpracy

z Osrodkiem Rozwoju Edukacji opracowato scenariusze zajeé przeznaczonych dla
ucznidw wszystkich etapow edukacyjnych. Scenariusze dostarczajg uczniom wiedzy
dotyczacej alertéw wysytanych za pomocg SMS-6w, a takze zagrozen i sposobow
zachowania sie w sytuacjach stwarzajgcych niebezpieczenstwo. Scenariusze opatrzone
zostaty komentarzami metodycznymi, zawieraja pomoce dydaktyczne niezbedne

do przeprowadzenia dodatkowych zajec.

Wsparciem w prowadzeniu zajec bedzie dla nauczycieli szkolenie e-learningowe
przygotowane przez przygotowane przez Osrodek Rozwoju Edukacji.
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Otrzymuje wiadomos¢ SMS, wiem jak sie zachowa¢

Scenariusz zajec dla uczniow klas 1111 szkoty podstawowej

ODBIORCY:

= uczniowie klas |-l szkoty podstawowej

Wskazowki dla prowadzacych:
Nie wszystkie dzieci uczace sie w klasie | potrafig czytaé, a jest to niezbedne

do zareagowania na otrzymang wiadomos$¢ SMS. Jednak bez wzgledu na umiejetnosci
wszystkie dzieci powinny uczestniczy¢ w zajeciach z zakresu bezpieczenstwa.

CZAS ZAJEC:

= 90 minut

CELE OGOLNE:

= budowanie Swiadomosci zagrozen,

= ksztattowanie postaw spotecznych i obywatelskich,

= ksztattowanie postaw wtasciwych w sytuacji zagrozenia,
= nauka bezpiecznych zachowan.

CELE OPERACYJNE:

Uczen:
= wymienia niebezpieczne zjawiska pogodowe;
= wie, w jakich okolicznosciach otrzyma SMS-a — AlertRCB z informacjg o zagrozeniu;
= wie jak zachowac sie w sytuacji otrzymania SMS-a — AlertRCB z informacja
0 zagrozeniu;

!

dostrzega wptyw swojego dziatania na wtasne bezpieczeristwo;

!

rozumie, ze dzieki swojej postawie ma wptyw na zdrowie swoje i innych osob.

METODY PRACY:

e pogadanka,

e C¢wiczenie,

e praca plastyczna,
e zabawa ruchowa,
* mapa mysli.
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Otrzymuje wiadomos¢ SMS, wiem jak sie zachowac @ Scenariusz zajec dla uczniéw klas [-I1l szkoty podstawowej

FORMY PRACY:

e zbiorowa,
e indywidualna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

e krzyzowka — zatacznik nr 1;

e plakat promujacy Alert RCB — zatgcznik nr 2;

e mapa mysli — nauczyciel przygotowuje mape wspdlnie z uczniami;

e przybory do rysowania;

e ilustracje z gazet lub plansze obrazujgce warunki pogodowe (ewentualnie
wczesniej wykonane prace plastyczne).

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Zapoznanie z pojeciem ,,zagrozenie” — rozmowa
Nauczyciel moderuje dyskusje na temat bezpieczenstwa, zadajgc pytania pomocnicze:
= Kiedy czujemy sie bezpiecznie?
Co powoduje, ze czujemy sie bezpiecznie?
W jakich sytuacjach jestesmy bezpieczni?

-
-
= (Czy sg sytuacje, w ktoérych nie czujemy sie bezpiecznie?
= Jakie sg to sytuacje?
= Co moze nam zagrazac?
Uczniowie wymieniajg zjawiska pogodowe, ktére mogg stanowic¢ zagrozenie
(burza, wichura, ulewa, powddz, $niezyca). Kazde z wymienionych zjawisk
nauczyciel obrazuje ilustracjami z gazet, czasopism lub pracami dzieci wczesniej
przygotowanymi na zajeciach plastycznych.

Wskazowki dla prowadzacych:

Nauczyciel moderuje dyskusje, ktérej punktem wyjscia jest bezpieczenstwo. Kieruje
dyskusjg tak, aby stopniowo zmierzata ona do zdefiniowania pojecia ,zagrozenie”.
Wazne, zeby uczniowie zostali poinformowani o sytuacjach, ktdre nie sg bezpieczne,
i mogli przygotowac sie do poradzenia sobie z tego typu okolicznosciami. Celem

rozmowy jest ukazanie zachowan witasciwych w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu

i zyciu. Nauczyciel prowadzgcy rozmowe o zagrozeniach pogodowych nie powinien
straszy¢ uczniéw. Wazne, by zostali oni poinformowani o takich zjawiskach i potrafili
je rozrézniac. Nauczyciel moze zacheci¢ ucznidw do podzielenia sie wtasnymi
doswiadczeniami i przezyciami zwigzanymi z sytuacjami zagrozenia.
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Otrzymuje wiadomos¢ SMS, wiem jak sie zachowac @ Scenariusz zajec dla uczniéw klas |1l szkoty podstawowe;

2. Krzyzéwka
Nauczyciel rozwigzuje wspdlnie z uczniami krzyzéwke, ktérg wczesniej na tablicy
lub flipcharcie przygotowat wedtug zatgcznika nr 1. Nastepnie czyta hasta, dzieci
podajg i zapisujg rozwigzania. Odczytane zostaje rozwigzanie krzyzowki, ktére
zapowiada kolejng czes¢ zajec.

3. Zabawy ruchowe, nasladowanie odgtoséw
Nauczyciel, wykorzystujac plansze przedstawiajgce rdzne zjawiska pogodowe,
zacheca dzieci do nasladowania ruchem, gestem i dzwiekiem zaprezentowanych
zjawisk. Uczniowie nasladujg wiatr, odgtosy deszczu i innych zjawisk
atmosferycznych o réznym natezeniu, wykorzystujgc wtasng wyobraznie
i kreatywnosc¢.

Wskazowki dla prowadzacych:
Nauczyciel podczas zabawy ruchowej moze wykorzysta¢ nagrania odgtoséw
zjawisk pogodowych lub zacheci¢ uczniéw do samodzielnego nasladowania tych

odgtosow. Uaktywnienie u dzieci jak najwiekszej liczby kanatéw sensorycznych
sprzyja lepszemu zapamietywaniu i przyswajaniu wiedzy. W trakcie ¢wiczenia dzieki
wprowadzeniu elementéw ruchowych nastepuje utrwalenie informacji na temat
zjawisk pogodowych o réznym natezeniu.

4. Rozmowa dotyczaca Alertu RCB
Nauczyciel moderuje dyskusje na temat funkcji telefonu poprzez zadawanie pytan:
= Kto z Was ma telefon?
* Po co nam telefon?

Nauczyciel prezentuje plansze przedstawiajgce ekran telefonu z trescig SMS-6w
Alert RCB lub plakat (zatgcznik nr 2). Nastepnie wyjasnia uczniom znaczenie stowa
Lalert” i zasady postepowania po otrzymaniu SMS-a. Nawigzujac do doswiadczenia
dzieci, pyta je, jak rozumiejg pojecie ,,alert”.

Alert to inaczej:
= alarm;
= stan gotowosci;
= komunikat: ,BadzZ przygotowany, ze co$ moze sie wydarzyc”.

Nauczyciel odczytuje tres¢ przyktadowego SMS-a (zatgcznik nr 3), wyjasnia, kiedy

wysytane sg SMS-y z Alertem i jak nalezy postgpié¢ w przypadku odebrania takiej
wiadomosci.
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Otrzymuje wiadomos¢ SMS, wiem jak sie zachowac @ Scenariusz zajec dla uczniéw klas [-I1l szkoty podstawowej

= Przyktadowy SMS Alert RCB np.:
Uwaga! Dzis gwaftowne burze, silny wiatr i ulewny deszcz. Miejscami
grad. Unikaj otwartych przestrzeni, nie chowaj sie pod drzewami. Sledz
komunikaty pogodowe.

= Kiedy otrzymamy SMS-a z Alertem RCB?
Tylko w wyjatkowych sytuacjach, kiedy zjawiska pogodowe, o ktérych
rozmawialiSmy wczesniej bedg bardzo silne;

= Co nalezy wtedy zrobi¢? Jak sie zachowaé?
Przeczytaj SMS-a! Gdy jeste$ pod opieka dorostych —w szkole lub w domu
— stuchaj polecen dorostych. Gdy jestes bez opiekundw — np. na placu
zabaw, przed domem itp. — stosuj sie do zalecern w SMS-ie. Pamietaj, ze nie
wszyscy majg telefon komdrkowy. Ostrzez swoich przyjaciét, kolezanki
i kolegdéw, ktdrzy nie majg telefonu.

5. Jak dziata Alert RCB? — nauka bezpiecznych zachowan
Nauczyciel wraz z uczniami tworzy mape mysli, na ktorej wraz z mechanizmem
funkcjonowania Alertu RCB przedstawia zasady bezpiecznych zachowan.

Opis przyktadowej mapy mysli:

Punkt centralny — telefon, jedna z gtéwnych gatezi — burza — pierwsza odnoga — nie
wychodz z domu, jezeli nie jest to konieczne, druga — nie chowaj sie pod drzewem,
trzecia — zamknij okna i drzwi, zdejmij z parapetu doniczki, czwarta — unikaj
otwartych przestrzeni (zalecenia najlepiej przedstawi¢ w formie obrazkow).
Pozostate gatezie mapy tworzone sg adekwatnie do omawianych zagrozen.

Wskazowki dla prowadzacych:

Nauczyciel prowadzi z uczniami rozmowe dotyczaca funkcji, jaka petni telefon

w zakresie bezpieczeristwa. Prezentujac tres¢ przyktadowych SMS-éw nalezy
zweryfikowaé, czy uczniowie rozumiejg zaréwno poszczegdlne stowa, jak i catosc.
Wielokrotne powtarzanie zasad wiasciwego zachowania w sytuacji zagrozenia
sprzyja ich lepszemu zapamietywaniu i utrwaleniu. Warto nawigzywac do tych
informacji w réznych kontekstach i sytuacjach edukacyjnych.

W zaleznosci od poziomu kreatywnosci danej grupy dzieci mape mysli mozna
przygotowac z uczniami od podstaw lub pracowac na wczesniej przygotowanym
przez nauczyciela schemacie.
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6. Praca plastyczna: Jak sie zachowam w trakcie zagrozenia pogodowego?
Nauczyciel prosi o zobrazowanie wybranego zagrozenia pogodowego na jednej
potowie kartki oraz przedstawienie na drugiej, jak nalezy sie wéwczas
zachowywad. Nauczyciel organizuje wystawe prac uczniéw w klasie.

7. Podsumowanie spotkania
Nauczyciel podsumowuje, zadajac pytania:
= Jakie zjawiska pogodowe sg niebezpieczne?
= Jakich zasad bezpieczenstwa nalezy przestrzegac¢ podczas burzy (wichury,
ulewy, powodzi, $niezycy)?
= Jak sie zachowasz, co zrobisz, gdy dostaniesz SMS Alert RCB?

o RCB



Zatacznik nr 1

Krzyzowka
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Gdy jest bardzo silny, potrafi tama¢ drzewa.

Krople, ktdre padajg z nieba to...

Bardzo silny, intensywny deszcz to...

Bardzo silne opady $niegu to...

Dokumentuje za pomocg aparatu rézne zjawiska pogodowe, zdarzenia, uroczystosci.
Wystepuje, gdy rzeki zalewajg domy, drogi, pola.

Grzmi i btyska podczas burzy.

No vk wbhe

0 RCB



Otrzymuje wiadomos¢ SMS, wiem jak sie zachowac @ Scenariusz zaje¢ dla uczniéw klas -1l szkoty podstawowej

Zatacznik nr 2

Plakat
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Otrzymuje wiadomos¢ SMS, wiem jak sie zachowac @ Scenariusz zajec dla uczniéw klas [-I1l szkoty podstawowej

Zatacznik nr3
Przyktadowe SMS-y

POWODZ:
® l
ALERTRCB

Uwaga!Jutro w [nazwa
miasta] spodziewana jest fala

ALERTRCB ALERTRCB

Uwaga!Cofka wod z Baltyku, Uwagalintensywne opady
mozliwe wezbrania na rz. deszezu w ok. [nazwa

[nazwa] w [nazwa obszaru]. Mozliwe gwaltowne
miasta].Przygotuj sie na wezbrania rzek. Przygotuj sie
ew.podtopienia.Stosuj sie do na ew. podtopienia.Sledz

powodziowa na rz. [nazwa
rzeki].Jesli mieszkasz blisko
rzeki przygotuj sie na
ew.podtopienia.Stosuj sie do
polecen sluzb.

polecen sluzb, w tym dot. komunikaty pogodowe.
ewakuacii.

ALERTRCB

ALERTRCB

Uwaga!Silne burze w nocy.
Mozliwe podtopienia
i przerwy w dostawie
pradu.Nie wychodz z domu
jesli nie jest to konieczne.

ALERTRCB

Uwaga! D«is gwaltowne
burze, grad, silny wiatr
i ulewny deszez. Wzrost
stanow rzek. Unikaj
otwartych przestrzeni,

Uwaga!Wieczorem
przewidywany bardzo silny
wiatr i burze w catym
wojewodztwie. Unikaj
otwartych przestrzeni,
nie wychodz z domu jesli
nie jest to konieczne.

zabezpiecz dobytek. Sledz

komunikaty pogodowe.

O,
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Otrzymuje wiadomos¢ SMS, wiem jak sie zachowac @ Scenariusz zajec dla uczniéw klas |1l szkoty podstawowe;

POZOSTALE PRZYKEADOWE KOMUNIKATY:

r

1

ALERTRCB

Uwaga!Wyciek niebezpiecznej
substancji.Jesli jestes w
[miasto, miejscowoéé, rejon]

poszukaj schronienia,
zamknij okna, zostan
W pomieszczeniu. Awaria
jest usuwana.

®ORE

OsroDEK
Rozwoju
Epukacyi

ALERTRCB

Uwaga!Akeja
antyterrorystyczna w centrum
[nazwa miasta]. Nie wychodz

na ulice i bezwzglednie stosuj

sie do polecen sluzb.

13

[ N ]

ALERTRCB

Uwaga!Awaria elektrowni
jadrowej w [nazwa panstwal.
Skazenie powietrza moze

bye grozne dla zdrowia.
Nie otwieraj okien, nie
wychodz na zewnatrz.

1zadowe Centrun

RCB:

ezpreczensiwa



Zatacznik nr4

Problematyka bezpieczenistwa w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego

Problematyka bezpieczenstwa ucznidw wpisuje sie w zadania szkoty zwigzane
z organizacjg zajeé wspierajgcych aktywnosé dzieci, rozwijajacych nawyki i zachowania
adekwatne do poznawanych wartosci, takich jak: bezpieczenstwo wtasne i grupy,

sprawnos¢ fizyczna, zaradnos¢, samodzielno$é, odpowiedzialnosé i poczucie obowigzku.

Uczniowie klas I-lll szkoty podstawowej w ramach realizacji podstawy programowej

w zakresie edukacji przyrodniczej dowiedzg sie:

jak powinni reagowaé w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia — wtasnego oraz
innych oséb;

jakie sg zasady bezpiecznej zabawy — w zaleznosci od warunkdéw otoczenia i por
roku;

jakie zagrozenia mogg wystgpi¢ w srodowisku naturalnym (np. nagta zmiana
pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza) oraz jakie mogg by¢ ich
nastepstwa (powddz, pozar, uderzenie pioruna) i jak nalezy postepowac w takich
okolicznosciach;

w jakich sytuacjach mogg zetknac sie z informacjami nieprawdziwymi

(np. w przestrzeni wirtualnej i publicznej) i jak mozna je zweryfikowaé

(np. zadajac pytania rodzicom, nauczycielom, policjantom);

w jakich przypadkach technologia odgrywa pozytywng role w zyciu ludzi;

w jaki sposob nieodpowiedzialne korzystanie z technologii moze powodowac
utrate zdrowia.
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Zatacznik nr 5

Informacja dla nauczyciela — Alert RCB

Co to jest Alert R(B?

Alert RCB to system ostrzegania o zagrozeniach za pomocg SMS-6w. W lipcu
wystartowat pilotaz tego systemu. Program ostrzegania SMS-ami w petnej formie ruszy
12 grudnia 2018 r., gdy wejdzie w zycie nowelizacja Ustawy Prawo telekomunikacyjne,
ktora sankcjonuje dziatanie Alertu RCB. Podczas pilotazu informacja o zagrozeniu dotrze
do wszystkich mieszkancéw zagrozonego wojewddztwa, (z perspektywq zawezenia
obszaru do zagrozonego powiatu).

Na czym polega, jak dziata Alert RCB?

Rzagdowe Centrum Bezpieczeristwa monitoruje zagrozenia w systemie 24-godzinnym,
wspotpracujgc w tym zakresie z réznymi instytucjami w kraju i za granica (w zaleznosci
od rodzaju zagrozenia).

Po otrzymaniu informacji o zagrozeniu Centrum przesyta jg operatorom sieci
komérkowych, ktérzy niezwtocznie rozsytajg jg do swoich abonentéw. Kazdy, kto
posiada witgczony telefon komdrkowy, jesli znajdzie sie w obszarze powiadamiania
alarmowego (obszarze zagrozenia), dostanie na swdj telefon krotkg wiadomosé
tekstowgq (SMS) informujacg o rodzaju zagrozenia.

Komunikaty bedg wydawane tylko w wyjgtkowych sytuacjach, ktére w realny sposéb
zagrazajq zyciu i zdrowiu ludzi. Bedg dotyczyty nie tylko zjawisk atmosferycznych, ale
tez innych zdarzen.

Pierwszy SMS z Alertem RCB?

10 sierpnia 2018 r. zostat wystany pierwszy SMS z informacjg o zagrozeniach. Otrzymali
go mieszkancy siedmiu wojewddztw — okoto 17 milionéw uzytkownikéw telefonow
komérkowych. Alert RCB byt uruchamiany trzykrotnie (stan na pazdziernik 2018 r.).
Zostat on w wiekszosci bardzo pozytywnie przyjety, jednak reakcje na niego ujawnity,
ze odbiorcy nie majg wystarczajgcej wiedzy na temat systemu ostrzegania.
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Nalezy pamietaé, ze wg badania CBOS przeprowadzonego w sierpniu 2017 r. 92%
dorostych Polakéw korzysta z telefondw komdrkowych. Ponadto, wedtug najnowszych
badan prezentowanych przez Survey Sodahead, az 83% 10-latkéw w Polsce posiada
swdj telefon komarkowy. To zdecydowanie wiecej niz w takich krajach jak Wielka
Brytania, Niemcy, USA, Brazylia. Dlatego niezbedne jest przekazanie tej grupie
uzytkownikow wiedzy na temat Alertu RCB, aby SMS z informacjg o zagrozeniu nie
przestraszyt dziecka, a takze by wiedziato, jak sie zachowac.

W przekazaniu tej wiedzy niezbedne jest wsparcie grona pedagogicznego!

Wazne!

Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa nie posiada danych na temat uzytkownikow
telefonéw. Nie tworzy, ani nie przetwarza zadnych danych osobowych. Informacje
0 zagrozeniu wysyta operatorom telekomunikacyjnym i to oni, zgodnie z umowami,
ktore podpisali z uzytkownikami telefonéw, rozsytajg SMS-y.

Z systemu Alert RCB nie mozna sie wypisac. Jego zatozeniem jest poinformowanie
0 niebezpieczenstwie kazdego, kto znajduje sie na zagrozonym terenie.

Wiecej informacji na temat ostrzegania o zagrozeniach za pomocg wiadomosci SMS

Alert RCB mozna znalez¢ na stronie internetowej Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa:
https://rcb.gov.pl/alertrcb/
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