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METODA MARIANNE FROSTIG



Metoda Marianne Frostig

Koordynacja wzrokowo - ruchowa jest zdolnoScig, ktéra pozwala nam na
wykonywanie czynnosci, ktére wymagaja od nas jednoczes$nie uzycia oczu i rak.
Dziecko z zaburzong lub stabo rozwinietg koordynacja wzrokowo - ruchowg moze nie
by¢ w stanie samodzielnie sie ubraé, najprostsze zadania bedzie wykonywato
niezdarnie, a niektorych moze w ogole nie wykonac¢. Bardzo trudne bedzie dla niego
wycinanie, naklejanie czy rysowanie. Niemal na pewno bedzie miato problemy
Z pisaniem.



Metoda Marianne Frostig

Jedna z metod pracy z dzieémi z zaburzeniami w koordynacji wzrokowo — ruchowej

jest metoda stworzona przez Marianne Frostig — psychologa, ktéra na podstawie badan
| obserwacji opracowata program rozwoju percepcji wzrokowej.
Program ,Wzory i obrazki” zawiera 350 zadan majacych postac gier i zabaw. Wystepuje
w trzech poziomach: podstawowym, Srednim i wyzszym. Jak zauwaza autorka metody:
,Ogolnie, celem tych Cwiczen jest rozwiniecie i integracja zdolnosci do koordynowania
ruchoéw gatek ocznych z precyzyjnymi ruchami ciata”.
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Metoda Marianne Frostig

Cele szczegotowe:
* doskonalenie koncentracji uwagi dziecka,

* C¢wiczenie precyzji wykonywanych ruchow,
* Cwiczenie wytrwatosci w wykonywaniu zadan,
* doskonalenie umiejetnosci rysowania i pisania,

* rozwijanie orientacji w schemacie ciata,

rozwijanie dominaciji reki, zrecznosci oraz sity miesni.




Metoda Marianne Frostig

Na program ,Wzory i obrazki” sktadajg sie trzy zeszyty z ¢wiczeniami dla dziecka.
Zeszyty zatytutowane sg kolejno:
* Wzory i obrazki - Poziom Podstawowy (zeszyt zielony),
« Wozory i obrazki - Poziom Sredni (zeszyt niebieski),
* Wzory i obrazki - Poziom Wyzszy (zeszyt czerwony).

Kazdy z zeszytow sktada sie z propozycji ¢wiczen fizycznych, wskazéwek dotyczgcych
wyboru i przebiegu réznorodnych zabaw i gier oraz z instrukcji do cwiczen zamieszczonych
w zeszycie dla dziecka.

Jezeli program jako catlos¢ ma by¢ skuteczny, musza by¢ wziete pod uwage jego trzy
sktadniki.



Metoda Marianne Frostig

Zeszyty do cwiczen stanowig zintegrowany wybor zadan angazujgcych wszystkie
sfery percepcji wzrokowej na danym poziomie trudnosci.

Pierwszy zeszyt - WZORY | OBRAZKI - poziom podstawowy, przeznaczony jest dla
dzieci z mtodszych grup przedszkolnych lub starszych z problemami w tej dziedzinie.

W c¢wiczeniach skladajgcych sie na poziom podstawowy znajdujg sie zadania
ksztalttujgce koordynacje wzrokowo — ruchows.



Metoda Marianne Frostig

Drugi zeszyt - WZORY | OBRAZKI - poziom Sredni, przeznaczony jest dla dzieci
5 - 6 letnich, ktore wykonaty prawidtowo zadania z pierwszego zeszytu.

W c¢wiczeniach skladajgcych sie na poziom Sredni potozono nacisk na zadania
rozwijajgce orientacje w stosunkach przestrzennych.



Metoda Marianne Frostig

Trzeci zeszyt - WZORY | OBRAZKI - poziom wyzszy przeznaczony jest dla uczniéow
klasy ,zero” i pierwszych klas szkoty podstawowe.

W cwiczeniach skladajgcych sie na poziom wyzszy potozono nacisk na ¢wiczenia
integrujace zdolnosci percepcyjne.

Cwiczenia znajdujace sie we wszystkich zeszytach nadaja sie do kserowania, gdyz
grafika jest minimalna. Na tym z resztg program polega, ze nie przechodzimy do
kolejnego poziomu z danego obszaru, jesli dziecko nie opanowato tatwiejszego zadania.
Dlatego dobrze na poczatek zrobi¢ odbitki cwiczen i na nich pracowac.



Metoda Marianne Frostig

Dziecko dopiero wtedy powinno rozpocza€ prace z zeszytem ¢wiczen, gdy:.

1.
2.

3.

o1

Nauczyto postugiwac sie otdwkiem i papierem.

Poddane zostato ¢wiczeniom ksztattujgcym swiadomos¢ wiasnego ciata oraz
nauczylo sie nazywac i wskazywac te czesci.

Jest w stanie skupiC sie w czasie potrzebnym na wykonanie zadania.

Rozumie stowa zawarte w instrukcji do ¢wiczen i zna pojecia dotyczace stosunkow
przestrzennych (w, pod, nad, obok, za).

Umie na rysunku rozpoznac i nazwac znane sobie przedmioty.

Umie okresli¢ funkcje tych przedmiotow (pitka stuzy do rzucania i chwytania).



Metoda Marianne Frostig

Program cho¢ opracowany zostat dla dzieci w normie intelektualnej w wieku
przedszkolnym (4 — 6 lat), moze byC stosowany rowniez wobec niestyszacych,
niepetnosprawnych intelektualnie, przejawiajgcych parcjalne deficyty w zakresie
percepcji wzrokowej.



Metoda Marianne Frostig

Marianne Frostig opracowata réwniez ,Test rozwoju percepcji wzrokowej”, ktory
zaprogramowano dla poziomu niektérych zdolnosci spostrzegawczych ujetych
W pieciu aspektach.




Metoda Marianne Frostig

W programie Frostig wiekszg czesC pracy stanowig zadania z uzyciem otowka
| papieru, jednak poprzedzone sg one cwiczeniami wstepnymi, ktére maja pobudzic¢
cialto do aktywnosci podczas rysowania. Do Cwiczen tych zaliczamy m.in. zabawy
z wykorzystaniem lustra, elementy gimnastyki, zabawy manipulacyjne, zabawy
paluszkowe, wiersze i piosenki potaczone z zabawami. Cwiczenia te prowadzone sg
rownolegle z ¢wiczeniami zawartymi w zeszytach cwiczen.




Metoda Marianne Frostig

. Percepcja wzrokowo-ruchowa - zadanie dziecka polega na rysowaniu prostych
| krzywych linii pomiedzy coraz bardziej zwezajacymi sie granicami oraz
kolorowanie.

. Percepcja ,postac-podtoze” - dziecku poleca sie réznicowac przecinajgce sie figury.

3. Percepcja ,statos¢ formy” - wykrywanie kwadratow i kot sposrod innych figur.

4. Postrzeganie potozenia w przestrzeni - dziecko wykrywa odwrocone lub obrécone

figury w kolejnosci.

. Postrzeganie stosunkow przestrzennych - kopiowanie wzorow przez 4gczenie
kropek liniami.



Metoda Marianne Frostig

Jesli ktos z Panstwa zainteresowany jest zapoznaniem sie z zeszytami ¢wiczen |
podrecznikami, skladajgcymi sie na program ,Wzory i obrazki’, zapraszamy do sali
49.
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METODA FELICIE AFFOLTER




Metoda Felicie Affolter

Felicie Affolter (psycholog, nauczyciel, terapeuta) opracowata metode pracy z
dzieCmi z ,zaburzeniami spostrzegania”. Nawigzywata do zatozen teorii rozwoju
inteligencji J. Piageta, ktéra mowi, ze aktywnos¢ jednostki to warunek
progresywnego rozwoju poznawczego i jednoczesnie wrodzona sktonnosc.



Metoda Felicie Affolter

Spostrzeganie (percepcja) polega na odbieraniu bodzcow przez rézne sfery
zmystow faczgce nas z otoczeniem. Najwazniejszg i najbardziej ztozong sferg
naszych zmystow jest sfera kinestetyczno — czuciowa. Dlatego, aby co$ ujmowac,
chwytac, dziatac, trzeba to czuc.



Metoda Felicie Affolter

Osoby z organicznymi zaburzeniami spostrzegania przeskakujg pierwszy etap
rozwoju spostrzegania, ktory jest bogaty w doswiadczenia czuciowe. Prowadzi to
czesto do zaniechania dziatania, biernosci Ilub nadmiernego pobudzenia
psychoruchowego. Deficyt informacji czuciowych uniemozliwia odpowiednio
interakcje z otoczeniem, zakiéca wyczuwanie zmian w sytuacji, prawidtiowg
wspotprace obu rak i wzroku, harmonie w ruchach palcow.



Metoda Felicie Affolter

Dzieci z zaburzeniami spostrzegania znacznie pozniej niz dzieci zdrowe
rozpoczynajg manipulacje przedmiotami, zamiast witasciwie ujmowac, tylko przytrzymujg
przedmiot, uzywajg tylko jednej reki, dwoch palcow zamiast pieciu. Dotykanie prowadzi
u tych oséb do wzdrygniecia, napiecia, leku, odwracania wzroku. Tak uzyskana
informacja czuciowa jest fragmentaryczna i trudno z niej zbudowac petny obraz swiata.



Metoda Felicie Affolter

Metoda F. Affolter dostarcza osobom z zaburzeniami spostrzegania nowych
wrazen czuciowych, ktore uzupetniajg informacje o otaczajgcym swiecie. Skupia sie
przede wszystkim na rozwigzywaniu problemow dnia codziennego, a wiec na
wyzwalaniu celowego i skutecznego dziatania dtoni i poznawania wtasnego ciata.
Rozwigzywanie codziennych probleméw to usprawnienie dtoni, koncentrowanie
wzroku na wykonywanej czynnosci oraz integrowaniu dziatania z mowa.



Adresatami metody F. Affolter sg osoby:

AN

Z obnizong sprawnoscig fizyczna,

niepetnosprawne intelektualnie,

Z autyzmem,

z roznymi rodzajami uszkodzen moézgu (np. po wylewie),

z zaburzeniami sensorycznymi (np. nadwrazliwos¢ dotykowa
w obrebie reki).

AN

AN

AN

AN




Podstawowe zalozenia metody F. Affolter:

v Narzedziem poznania Swiata jest gtownie dton, ale pozostate czesci ciata tez
powinny badac¢ otoczenie.

v AktywnosSC w metodzie, czyli dotykanie otoczenia, manipulowanie przedmiotami,
odczuwanie oporu, temperatury, faktury, ciezaru, jest niemozliwe do zrealizowania
bez ruchu, bez poruszania sie.

v Praca opiera sie jedynie na instrukcji dotykowej. Terapeuta trzyma swoimi rekami
rece dziecka (na stronie grzbietowej) i kieruje nimi.

v Obie rece muszg bra¢ czynny udziat, gdyz przy kazdym ruchu informacje
przekazywane sg do mozgu przez obie rece.

v Stosowanie zasady zaniku wspomagania (lekkie zatrzymanie ragk terapeuty i
oczekiwanie na reakcje dziecka).

v Wdrazanie do wykonywania czynnosci potrzebnych w zyciu w réznych miejscach i
sytuacjach (,przez codziennosS¢ w rodzinie”, ,przy okazji’).



Wazne elementy prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem
metody F. Affolter:

stabilne podtoze,

bezpieczna pozycja ciata dziecka,

dostarczanie roznych przedmiotow i tworzyw (naturalne srodki dydaktyczne),
wyczuwanie roznic oporu tworzywa (przedmioty twarde i miekkie, suche i mokre,
szorstkie i gtadkie),

przekraczanie dtonig pustych przestrzeni (poznawanie relacji typu ,przed”, ,za”,
,oblizej”, ,dalej”),

zmiana miejsca pracy (wspolne przemieszczanie sie w przestrzeni, wstawanie,
schylanie sie, sieganie po przedmiot, przenoszenie go).



Zadania terapeuty:

v zaplanowanie pracy z dzieckiem (podziat czynnosci dnia codziennego na etapy),

v dobdr odpowiednich srodkow dydaktycznych,

v aranzowanie roznych sytuacji, w ktorych dziecko moze doswiadczac oporu
stwarzanego przez tworzywa, odczuwac ich ciezar, temperature, fakture,

v zachowanie spokoju podczas zajec,

v unikanie gwattownych ruchow,

v wskazanie dziecku przed wykonaniem zadania, co bedzie sie dziato,

v ograniczenie komunikacji werbalnej podczas pracy,

v czynne, bezposrednie (fizyczne) wspomaganie aktywnosci dziecka poprzez
nakierowanie jego rak,

v niewyreczanie, niezmuszanie dziecka do wykonania danej czynnosci,

v wspotpraca z rodzing i specjalistami.



Etapy uczenia wedtug F. Affolter:

1. Wycofanie sie — poczatek kontaktu dotykowego, nadmiar informacji czuciowych,
czeste napiecia, ruchy wzdrygania sie, odwracania wzroku.

2. Wtgczanie wzroku — czucie i stopniowe oswojenie, zmiana zachowania poprzez
czucie, potgczenie doznan wzrokowych i dotykowych.

3. Oswajanie sie — wspoétdziatanie oczu i rgk, poddanie doznan wzrokowych i
dotykowych organizacji czasowe;.

4. Rozpoznanie | oczekiwanie — ograniczenie lub zaprzestanie prowadzenia rak,
Zzrozumienie, rozpoznanie, pokonywanie trudnosci.



Efekty terapeutyczne metody Affolter:

v zwiekszenie samodzielnosci w codziennym zyciu,

v wiasciwe korzystanie ze zwyktych przedmiotow, poznanie ich wtasciwosci,
v nabywanie doswiadczen w zakresie stosunkéw przyczynowo-skutkowych.
v zZnajomosc¢ schematu ciata,

v nawigzanie kontaktu spotecznego,

v poznanie wielozmystowe otoczenia,

v usprawnienie matej i duzej motoryki,

v r0ZWOj] mowy.



Metoda Felicie Affolter

»ZROBILEM TO”

Dziecko czuje sie sprawcq dziatania
i doswiadcza radosci z sukcesu!
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Dziekujemy za uwage.

Edyta Pietrzykowska

Irmina Szymanska
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