GLOSNE CZYTANIE | JEGO ROLA W ROZWOJU DZIECKA

»CzZytanie dzieciom i ograniczenie korzystania z mediow elektronicznych to
najlepsza inwestycja w ich przysztosc.”

Jim Trelease
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DLACZEGO WARTO CZYTAC DZIECIOM

Codzienne czytanie dziecku jest czynnos$cia, ktora zaspokaja niemal wszystkie jego potrzeby
emocjonalne, wspaniale wspiera jego rozwo6j psychiczny, intelektualny i spoteczny. Jest réwniez
jedna z najskuteczniejszych metod wychowawczych, a przy okazji przynosi dziecku ogromng
rado$¢ i pozostawia cudowne wspomnienia. Czytanie jest latwe, nie wymaga szczegdlnego
przygotowania. Moze by¢ przyjemne 1 inspirujace takze dla czytajacego. Czynno$¢ ta nic nie
kosztuje jezeli korzystamy z biblioteki lub wymieniamy si¢ ksigzkami z innymi rodzicami.
Dostepnos¢ 1 tatwos¢ czytania powoduja, iz zajecie to jest przez rodzicoOw 1 nauczycieli nie
doceniane.

Dziecko codziennie potrzebuje czasu, mitosci i uwagi. Wymaga rowniez stymulacji umystu
1 tego wlasnie dostarcza glosne czytanie. Czytajac dajemy mu najwiekszy dar, czyli swoj czas,
wylaczna uwage, pelne zaangazowanie oraz nasz entuzjazm do czytania. W takiej atmosferze
dziecko wspaniale rozwija sie psychicznie i umystowo. Zaden materialny prezent nie zastapi



wspolnych chwil przy lekturze oraz towarzyszacych jej rozméw i zabaw. Codzienne czytanie dla
przyjemnosci, bez intencji uczenia go liter, tylko dla samej radosci, podrozy w $§wiat wyobrazni,
wspolnego przezywania perypetii ksigzkowych bohaterow daje szanse¢ rozwijania dziecigcej
wrazliwo$ci, otwarto$ci 1 wspotczucia. Dlatego czytanie jest znakomita szkotg inteligencji
emocjonalnej. Dziecko uczy si¢ nazywa¢ emocje, dowiaduje si¢ jak mozna je wyraza¢. Na
podstawie przygod ksigzkowych bohaterow przekonuje si¢, ze jego problemy i1 przezycia nie s3
odosobnione. Inni tez przezywaja smutek, zlo$¢, wstyd, czuja zazdro$¢ lub rozczarowanie.
Dowiaduje si¢ takze jakie skutki przynosza ludzkie zachowania 1 wybory. Wiele rodzicielskich
obowiazkow, ktore czasem trudno jest pogodzi¢, mozna zmie$ci¢ w jednej prostej czynno$ci —
codziennym glo$nym czytaniu. Nie tylko przynosi wiedz¢ 1 dobre wzorce zachowan ale rowniez
wprowadza dziecko w $wiat zagadnien duchowych i moralnych. Wzmacnia jego poczucie
wartosci. Wazny jest odpowiedni dobodr lektur. Powinny to by¢ ksigzki ciekawe, napisane dobrym
jezykiem

1 uczagce odrézniania dobra od zla. Codzienne czytanie dzieciom sprawia, ze nauka odbywa si¢
,»hiejako przy okazji”.!
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Liczne badania potwierdzaja, ze codzienne czytanie na gtos:

e zaspokaja potrzeby emocjonalne i buduje wigz pomiedzy czytajacym
a dzieckiem,

wspiera rozwoj psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wlasnej warto$ci,

uczy jezyka, rozwija stownictwo, daje swobode w mowieniu,

przygotowuje 1 motywuje do samodzielnego czytania,

uczy myslenia,

rozwija wyobraznie,

poprawia koncentracje,

1,,Z dzieckiem w $wiat wartoéci”, I. Kozminska, E. Olszewska, wydawnictwo Swiat Ksigzki, Warszawa 2007, str. 30-
31



¢wiczy pamigd,

przynosi wiedz¢ ogolna,

utatwia nauke,

uczy odrozniania dobra od zta, rozwija wrazliwo$¢ moralna,
rozwija poczucie humoru,

jest znakomitg rozrywka,

zapobiega uzaleznieniu od mediow,

chroni przed zagrozeniami ze strony otoczenia i kultury masowej,
pomaga w rozwigzywaniu problemow,

jest zdrowa ucieczka od nudy,

jest profilaktyka dziatan aspotecznych,

ksztaltuje nawyk czytania 1 zdobywania wiedzy,

wzmacnia poczucie wartosci.?
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Lektura po trudnym, pelnym emocji dniu to najlepsza kotysanka. Dzieci czgsto miewaja
problem z wyciszeniem si¢ i zasnigciem. Relaksacja to umiej¢tnos¢, ktorej réwniez nalezy sig
nauczy¢. Czytanie przed snem to wspaniaty sposdb ma uspokojenie dziecka i1 ukotysanie go do snu.
W przyszto$ci bedzie wspominato te chwile, jako ulubiong cze$é swojego dziecinstwa.?

JAK CZYTAC DZIECKU.

Przede wszystkim nalezy czyta¢ regularnie, najlepiej codziennie. Wazne jest aby czytaé

z radoscig, okazujac entuzjazm dla wspolnej lektury. Wybieramy do niej ksigzki ciekawe dla
dziecka, ktére mu si¢ podobaja oraz wplywaja na jego emocje. Do kazdego spotkania z ksigzka
podchodzimy jak do przyjemno$ci, na ktorg czekamy. Wazne jest, aby czyta¢ interesujaco,
zachecajac w ten sposob dziecko do lektury. Mamy do tego caty arsenatl srodkow:

v' ksigzki z ciekawym tekstem i pigknymi ilustracjami,

v' ksigzki o oryginalnym ksztalcie i przykuwajaca wzrok oktadka,

v’ wlasne zasoby: glos, wzrok, twarz, rece i cale cialo.

Nasz glos to gtowny atut przy glosnym czytaniu. Jest znakomitym narzedziem skupienia
uwagi dziecka.

2 ,,Wychowanie przez czytanie”, I. Kozminska, E. Olszewska, wydawnictwo Swiat Ksiazki, Warszawa 2010r, str. 45-
46
3 www.wydawnictwoliteratura.pl



Mozemy czyta¢ glosno - gdy w tekscie wala bgbny, szaleje burza.

Mozemy czyta¢ cicho lub szeptaé - gdy kto$ sie skrada.

Mozemy czyta¢ szybko - gdy ktos$ biegnie.

Mozemy czyta¢ wolno - gdy przemawia krol lub dzieje si¢ co$ uroczystego.

Mozemy czyta¢ wysokim tonem - gdy nasladujemy gtos dziecka lub matego zwierzatka.
Mozemy czyta¢ grubym glosem - gdy nasladujemy olbrzyma lub niedzwiedzia.

Mozemy rowniez robi¢ pauzy zawieszajac glos wzmagajac w ten sposéb dramaturgie tekstu.
Oprécz fizycznych mozliwosci uzywania glosu mozemy mu takze nadawac odcienie
emocjonalne. Wowczas nasz glos bedzie: wesoty, smutny, spokojny, roztoszczony, ptaczliwy,
ponury, ironiczny, przerazony, grozny. Wszystko to zalezy od  kontekstu

1 samego tekstu.

Wzrok jest rowniez waznym sposobem komunikowania si¢, moze nam pomoéc podniesé
temperatur¢ w opowiesci. Mozemy mruzy¢ oczy zlowrogo, lub sprawi¢ by staty si¢ okragte jak
spodeczki.

Twarz jest niezwykle wazng czescig naszego warsztatu lektorskiego. Mozemy robi¢ miny,
krzywi¢ sig, otwiera¢ usta ze zdumienia, zagryza¢ wargi ze strachu lub marszczy¢ czoto w
skupieniu.

Rece i cialo pozwalajg na gestykulacj¢. Nawet gdy ksigzka angazuje nam obie rece mozemy
porusza¢ glows, wzrusza¢ ramionami, drze¢ lub podskakiwaé.*
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4, ,Wychowanie przez czytanie”, I. Kozminska, E. Olszewska, wydawnictwo Swiat Ksiazki, Warszawa 2010r, str. 89 —
94



CO DAJE CZYTANIE DZIECIOM NIEPELNOSPRAWNYM

Ma bardzo wiele funkc;ji:

Posrednio wptywa na wzmocnienie lub powstanie nowych polaczen nerwowych w mézgu,
usprawniajac go i powiekszajac jego potencjal.

Jest formg wszechstronnej stymulacji dziecka.

Rozwija funkcje mowy- poczatkowo biernej, potem czynne;j.

Poszerza wiedzg¢ 1 rozwija wyobraznie - w miar¢ mozliwos$ci dziecka.

Daje podstawe, tam gdzie jest to mozliwe do nauki samodzielnego czytania.
Daje mnostwo tematow do rozmow 1 rozmyslan.

Sprzyja budowaniu samodzielnosci.

Przynosi dobrg 1 zdrowa rozrywke.

Wzbogaca komunikacje.’
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KAMPANIA CALA POLSKA CZYTA DZIECIOM

Kampania ,,Cala Polska czyta dzieciom”, krzewi czytelnictwo i promuje warto§ciowq
literatur¢ dla dzieci 1 mtodziezy. Prowadzi programy edukacyjne dla rodzicéw, nauczycieli

1 ucznidw.
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Od 2001 r. Fundacja prowadzi nieprzerwanie kampani¢ spoteczng ,,Cata Polska czyta
dzieciom”. Dzigki wolontariuszom, propagujacym na co dzien regularne czytanie w domu i w
szkole, podnosi swiadomos¢ spoteczng dotyczaca roli czytania
w rozwoju dziecka.

Misja Fundacji jest wspieranie prawidlowego rozwoju psychicznego, umyslowego
i moralnego dzieci i mlodziezy. Cel ten mozna osiagna¢ oraz wzmocni¢ poprzez praktyke
codziennego czytania dzieciom.

Kampania czytania z hastem ,,Czytaj dziecku 20 minut dziennie. Codziennie!” jest
adresowana do rodzicéw, opiekunéw, wychowawcow i1 edukatorow.

5 ,,Wychowanie przez czytanie”, I. Kozminska, E. Olszewska, wydawnictwo Swiat Ksiazki,
Warszawa 2010r, str. 158 - 159
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Zachg¢camy do codziennego czytania dzieciom.
Na stronie fundacji mozna znalez¢ listg¢ polecanych lektur dostosowanych do dzieci
w roznym wieku.b
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