KARTA 24. DBAM O ZDROWIE - DOBRE PRZYZWYCZAJENIA

Przeczytaj zdania, a dowiesz sie jak dba¢ o zdrowie. Wytnij i wklej obrazki.

JEM WARZYWA UBIERAM SIE SPIE PRZYNAJMNIEJ
| OWOCE. ~NA CEBULKE". 8 GODZIN NA DOBE.
SIEDZE PRZED MYJE RECE PRZED OBJADAM SIE
KOMPUTEREM JEDZENIEM. SLODYCZAMI | CHIPSAMI.
CO NAJMNIEJ

8 GODZIN DZIENNIE.

UPRAWIAM SPORT. JEM BRUDNYMI REKAMI.

In Przyjrzyj sie obrazkom.
Powiedz, na ktérym obrazku osoba dba o zdrowie, a na ktérym nie dba o zdrowie.

Narysuj minke wesota © lub smutng ®.




JAK DBAC O WZROK?

OCZY TO BARDZO DELIKATNY NARZAD. ABY DOBRZE
WIDZIEC PRZEZ CALE ZYCIE, MUSISZ DBAC O WZROK.
PAMIETAJ O DOBRYM OSWIETLENIU W MIEJSCU, GDZIE
SIE UCZYSZ. NIE PATRZ PROSTO W SLONCE.

LATEM NOS OKULARY PRZECIWSLONECZNE.

NIE OGLADAJ ZBYT DtUGO TELEWIZJI. ZACHOWAJ
ODPOWIEDNIA ODLEGLOSC OD TELEWIZORA | MONITORA
KOMPUTERA. NIE DOTYKAJ | NIE TRZYJ OCZU REKOMA.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. ZAPYTAJ MAME, Z KTOREJ STRONY POWINNO PADAC
SWIATLO NA KSIAZKE, GDY UCZYSZ SIE PRZY BIURKU.

2. SPRAWDZ, JAKI KOLOR OCZU MAJA TWOI RODZICE.
ZAPISZ W ZESZYCIE.




= ZDROWE ODZYWIANIE

JEDZ ZDROWO. STARAJ SIE, ABY TWOJE POSItKI BYLY
UROZMAICONE. ZDROWE JEDZENIE DOSTARCZA WITAMIN
| ROZNORODNYCH SKEADNIKOW POKARMOWYCH.

JEDZ O STALYCH PORACH CO NAJMNIEJ TRZY POSILKI
DZIENNIE. JEDZ POWOLI. NIE POPIJAJ W TRAKCIE
JEDZENIA. DBAJ O ESTETYKE PRZYGOTOWYWANYCH DAN.
NIE JEDZ TUZ PRZED SNEM.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. ZAPYTAJ MAME, DLACZEGO NIEWSKAZANE JEST
JEDZENIE W POSPIECHU.

2. ZAPYTAJ TATE, DLACZEGO NIEWSKAZANE JEST
JEDZENIE TUZ PRZED SNEM.
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