YW | ZNACZENIE
RATURY NA ROZWOJ,
KSZTALTOWANIE
OSOBOWOSCI ORAZ
ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW DZIECKA
NIEPELNOSPRAWNEGO
INTELEKTUALNIE.




LITERATURA DZIECIECA

 Literatura dla dzieci i mtodziezy to ogot utworow literackich napisanych lub
zaadoptowanych dla mtodych czytelnikow, ktorych tematyka i kompozycja
podporzgdkowane sg realizacji funkcji dydaktycznych i edukacyjnych, czesto
bogato llustrowane.
W przypadku prozy narracyjnej, utwory tego rodzaju charakteryzujg sie
dynamiczng akcjg, zawierajgcg czesto elementy fantastyki
| komizmu (Stownik Termindw Literackich).

* Do najpopularniejszych gatunkow literatury dzieciecej zaliczane sg: wiersz,
bajka, opowiadanie, basn, legenda, opowiadanie religijne.

* Wybierajgc ksigzki dla dzieci nalezy braCc pod uwage ich wiek, potrzeby,
mozliwosci rozwojowe, zainteresowania, wartosci artystyczne |
wychowawcze utworow.



ETAPY KONTAKTU DZIECKA Z LITERATURA

« Etap 1- oparty na hasle ,,poczytaj mi mamo”, dotyczy najmtodszych dzieci,
Ktore jeszcze nie opanowaty umiejetnosci samodzielnego czytania. Niezbedny
jest posrednik w przekazie lektury (rodzic, opiekun), ktéry ma ogromny autorytet
u matego stuchacza. Dziecko w petni identyfikuje sie z opiekunem, przyjmuje
Jego interpretacje, intonacje, komentarze, emocije.

- Etap 2 — oparty na hasle ,,juz czytam” dotyczy dzieci, ktére czytajg teksty
pisane drukowanymi literami, ale jeszcze nie sg w stanie zrozumie¢ znaczenia
tekstu. Pomoc dorostego jest niezbedna. Dziecko wtasne emocje przenosi na
bohatera literackiego, umieszcza swoje ,ja” w obrebie Swiata przedstawionego.

 Etap 3 — oparty na hasle ,,samodzielna lektura” dotyczy dzieci, ktore nie
potrzebujg osoby dorostej, by przyswoic¢ tekst czytanego utworu. Dziecko tworzy
wtasny obraz swiata, analizuje, poszukuje wartosci, moze przyjac lub odrzucic
swiat przedstawiony w utworze.



BAJKA

Najczescie] pierwszg, a zarazem najbardziej lubiang literaturg dziecka jest bajka.
Je] bohaterami sg na o0got zwierzeta, ktore przyjmujg cechy ludzkie 1 stawiane sg
w sytuacjach typowych dla cztowieka.

Fabule, zdarzeniom i postaciom bajka nadaje znaczenie alegoryczne. Jej statym elementem
kompozycyjnym jest morat, ktory konczy lub zaczyna bajke.

Najwazniejszym zadaniem bajki jest nie tyle pouczenie, co zapoznanie dziecka
z doswiadczeniami, zdarzeniami innych ludzi.

Dziecko w bajce poznaje bardzo pierwotne typy cech dodatnich i negatywnych postaci (dobry
| zty, pracowity i leniwy, bogaty i biedny, itp.)

|dentyfikacja z bohaterami stymuluje rozwoj spoteczny i moralny dziecka, ktére nieswiadomie
przejmuje pozgdane spotecznie wzory zachowan.

Bajki czesto podejmujg sprawy trudne dla dzieci, takie jak np.: lek przed ciemnoscig, problemy
z zebami, sSmierC ukochanego zwierzatka, odrzucenie przez grupe rowiesniczg, rozwod
rodzicow, rozstanie, choroba. W tym znaczeniu bajki petnig funkcje terapeutyczna.



Zajmuje szczegolne miejsce wsrod roznych utworow literackich.
Podobnie jak bajka w duzym stopniu petni role wychowawcza.

Jest to utwor narracyjny faczacy w sobie realizm i fantastyke.

Urzeka bogatym watkiem dramatycznym, niezwyktymi mozliwosciami istot
z krainy fantazji, prostotg zycia i praw tam panujgcych.

Przedstawia wartosci moralne poprzez postepowanie bohaterow w sposob
uproszczony, zrozumiaty dla dziecka.

Wyrazny podziat na dobro i zto oraz silna identyfikacja dziecka z bohaterem
pozytywnym powoduje, ze uczy sie ono pokonywac trudnosci, zdobywa wiedze na
temat systemu wartosci oraz wzorcow wtasciwego postepowania.

Ma zawsze szczesliwe zakonczenie, co daje radoscC, nadzieje, optymizm, wzmacnia
poczucie wartosci, redukuje napiecie, motywuje do dziatania.

Jest metaforg ludzkich doswiadczen, przedstawia uniwersalne archetypy, ktore
pomadagaija dotrze¢ do potrzeb. motywow. konfliktow i lekow.



BIBLIOTERAPIA

* Terapia ksigzkg jest podstawg biblioterapii, bedacej jedng z wielu form
arteterapii, czyli wykorzystywania sztuki w celu leczniczym, stymulacii
rozwoju lub poprawy jakosci zycia.

- Biblioterapia definiowana jest jako:

> metoda terapeutyczna, kitdéra stoi na pograniczu psychologii, pedagogiki i
medycyny, dziata na ksztattowanie sie lub przeksztatcanie schematow ,,obrazu
siebie” | ,obrazu swiata”,

» dyscyplina naukowa, ktora bada wptyw literatury na psychiczny stan
cztowieka I jego postawy,

> relacja lecznicza miedzy biblioterapeutg a pacjentem, oparta
na diagnozie | Indywidualne] pracy z ksigzkg co przyczynia sie
do tagodzenia lub likwidowania leku, osamotnienia, apatii, agresji, poczucia
wielkie] wartosci.



BIBLIOTERAPIA - c.d.

* Rodzaje biblioterapii:

» kliniczna, jej celem jest leczenie zaburzen w zachowani ludzi chorych, za
pomocg literatury,

» wychowawcza, jej celem jest skorygowanie postaw, kompensacja,
samorealizacja, osigganie  dojrzatosci emocjonalnej] u  dzieci
| mtodziezy. Literatura jest srodkiem komunikacji i porozumienia.

* Glowne zadania biblioterapii w pracy z dzie¢mi:

» nhazywanie uczuc¢ i nadawanie im wartosci,

» pokazywanie przez ksigzke, ze inne dzieci majg podobne problemy,
» pobudzanie do rozmowy,

» rozwijanie myslenia i samodzielnosci,

» zachecanie do dziatania.



BAJKOTERAPIA

 Jednym z dziatow biblioterapii jest bajkoterapia. Wedtug definicji Marii
Molnickiej, bajkoterapia to metoda profilaktyczna i terapeutyczna adresowana
do dzieci w wieku od czterech do  dziewieciu |at.
W swoich zatozeniach terapeutycznych opiera sie na terapii poznawczo-
behawioralne,;. Mechanizm oddziatywania jest taki, jak

w biblioterapii, ale ukierunkowany na pomoc dziecku poprzez konstruowanie
bajek terapeutycznych.



BAJKI TERAPEUTYCZNE

Koncentrujg sie wytacznie na sytuacjach trudnych emocjonalnie dla dziecka.

Ich  zadaniem  jest niesienie pomocy  dziecku, ktore  doswiadczyto
lub doswiadcza sytuacji trudnych emocjonalnie badz przygotowanie go
do mozliwosci ich pojawienia sie.

W aspekcie narracji podobne sg do basni, ich fabuta usytuowania jest
w nierealnym, fantastycznym swiecie. Zawierajg przezycia, motywy zachowan
| Sposob myslenia o wybranych sytuacjach emocjonalnie trudnych.

Bohaterowie bajek majg podobne problemy, 2z ktorymi zmagajg sie dzieci
w realnym swiecie.

Bajki stymulujg dzieci do przezywania przygod bohatera i samodzielnego konstruowania
wiedzy i samowiedzy. Przemawiajg nie tylko na poziomie konkretow zawartych w opisach,
w akcji, w dialogach, ale takze poprzez symbole i metafory.

Nacisk potozony jest na nazywanie i opisywanie doswiadczanych zachowan, emocji, mysili.



RODZAJE BAJEK TERAPEUTYCZNYCH

Bajka relaksacyjna — ma na celu wywotanie odprezenia, uspokojenia przed, w trakcie
lub po stresujgcych wydarzeniach. Czytanie bajki powinno by¢ spokojne, monotonne i trwac¢ od 3 do 7
minut. Moze mu towarzyszy¢ cicha muzyka relaksacyjna. State elementy bajki to:

czesc¢ poczatkowa — zawiera elementy uzasadniajgce zmeczenie i elementy uspokajajgce,
czesc¢ srodkowa — zawiera elementy, ktore wyzwalajg stan bezpieczenstwa, relaksu,

czes¢ koncowa — przechodzi stopniowo od relaksu do elementéw wywotujgcych rados¢ zycia
| przyptyw energii.

Bajka psychoedukacyjna — stuzy budowaniu wiedzy o sytuacjach trudnych emocjonalnie, zacheca do
mowienia o problemach, poszukiwania skutecznych rozwigzan, pozytywnego myslenia i pokazania
wzorow skutecznego dziatania, co prowadzi do zmiany zachowania dziecka.

Bajka psychoterapeutyczna — daje wsparcie emocjonalne, kompensuje niezaspokojone potrzeby
mitosci, bezpieczenstwa, akceptacji, przynaleznosci. Daje wiedze o sytuacji lekotworczej i wskazuje
sposob radzenia sobie z nig. Pozwala pozytywnie przewartosciowa¢ witasne doswiadczenie, zredukowac
negatywne emocje, uswiadomic¢, ze inni majg podobne problemy. Bajka jest mocno zakorzeniona w
sytuaciji trudnej dziecka.



STRUKTURA BAJEK TERAPEUTYCZNYCH

W bajkach terapeutycznych wystepujg state elementy:

* glowny bohater — to dziecko lub zwierzgtko, ktére nabywa umiejetnosc
radzenia sobie w trudnej emocjonalnie sytuacji i zmienia sposob myslenia,

* Inne postacie bajkowe — wspierajg bohatera, pomagajg zwerbalizowac lek,
dajg zrozumienie, akceptacje oraz uczg pozytywnego myslenia i skutecznych
sposobow zachowan,

* tlo opowiadania — to miejsce dobrze znane dziecku, ukazane w sposob
pogodny, optymistyczny,

- glowny temat — dotyczy sytuacji emocjonalnie trudnej, ktorg przezywa
bohater | ktéra wywotuje u niego lek.



ODDZIALYWANIE BAJEK TERAPEUTYCZNYCH

* Profilaktyczne — przygotowujg dziecko do przysztych sytuacji trudnych
emocjonalnie. Przedstawiajg strategie radzenia sobie z problemem, nazywania
emocji, mowienia o trudnosciach i zwracania sie o pomoc do innych.

 Wspierajagce — pokazujg dziecku, ze inni tez majg takie same problemy,
podobnie przezywajg, mysla, zachowujg sie. Wsparcie powoduje zmiane w
odczuwaniu, zachowaniu i w rozumieniu wydarzen.

* Terapeutyczne — powodujg redukcje negatywnego napiecia emocjonalnego
poprzez  pozytywne  przewartosciowanie  wtasnego  doswiadczenia,
uswiadomienie emocji | zachowania.



BAJKI TERAPEUTYCZNE

Bajki terapeutyczne sg adresowane do wszystkich dzieci, gdyz budowanie
poczucia wtasnej wartosci waznej jest od najmtodszych lat. Czeste sytuacje
stresowe, ktore oddziatywujg na dziecko powodujg silne negatywne emocije (lek,
ztosSC, poczucie winy, wstyd). Procesy poznawcze rozwijajg sie wowczas pod
silnym wptywem tych emocji,

co W rezultacie wzmacnia mechanizmy obronne (lek). Gdy lek zaczyna
dominowacC w rozwijajgcym sie ,ja° zaburza zachowanie, znieksztatca procesy
poznawcze, sprzyja rozwojowi zaburzen osobowosci, obniza poczucie wiasnej
wartosci, utrudnia zaspokojenie potrzeb uznania, akceptacji i bezpieczenstwa.
Zbyt czeste doznawanie stresu

| nieumiejetnoS¢ poradzenia sobie z nim prowadzi do powstania coraz
silniejszych zaburzen. Dlatego bajki terapeutyczne sg potrzebne szczegolnie
dzieciom, u ktorych lek jest dominujgcg cechg rozwijajgcego sie ,ja’.



JAK NAPISAC BAJKE TERAPEUTRYCZNA

Bajke o celach terapeutycznych mogg napisaC o0soby pracujgce
z dziecmi, rodzice, ktorzy na co dzien obserwujg dzieci, spotykajg sie
Z roznymi ich problemami | wiedzg z czym majg trudnosci, z czym nie mogg
sobie poradzic.

Podczas tworzenia bajki wazne jest odwotywanie sie do okresu swojego
dziecinstwa, co pozwala na roztadowanie napieC, lekow, wyleczenia
z kompleksow oraz przypomnienie mitych i waznych wspomnien. Bajka staje
sie wowczas wiarygodna.

Jezyk bajki musi by¢ zrozumiaty dla dziecka.

Bajka musi byC zwigzana z aktualnymi przezyciami i zainteresowaniami
dziecka.



JAK NAPISAC BAJKE TERAPEUTRYCZNA - c.d.

* Wybor bohatera — jest kwestig gtowng, gdyz to on buduje specyficzny kontakt
dziecka z otaczajgcym swiatem. Bohater jest stymulatorem rozwoju
osobowosci dziecka. Powinien posiadac cechy charakterystyczne dla dziecka,
ale nie moze byC identyczny. Moze nim byC zwierzatko, przedmiot lub
cztowiek. Nalezy kierowaC sie wtasng intuicjg. Bohater musi miecC

odpowiednie cechy charakteru,
ma ttumaczyC dziecku, jak nalezy sie zachowacC w konkretnych przypadkach,
jak pokonac przeszkody | jak byC wzorem

do nasladowania.



JAK NAPISAC BAJKE TERAPEUTRYCZNA - c.d.

* Konstruowanie fabuty — najwazniejszg role odgrywa budowanie intrygi. Jej
przedmiotem jest sytuacja, z ktorg dziecko ma problem. Wyrozniamy trzy etapy:

» homeostaza, bohater odczuwa spokdj,
» ingerencja sity destrukcyjnej, ktéra wptywa na postepowanie bohatera,

» przezwyciezenie konfliktu i powrét do homeostazy. Wazng role odgrywa
zakonczenie, w ktorym bohater osigga spokodj, problem zostaje rozwigzany.
Dziecko ma poczucie zwyciestwa, odkrywa nowy sposob radzenia sobie
z trudnosciami, postrzega swoj problem z innej perspektywy.

* Przestrzen bajki, w ktorej rozgrywa sie fabuta — mogg to by¢ miejsca znane
dziecku i dobrze przez nie kojarzone (dom, szkota), co utatwi proces identyfikacji
lub miejsca magiczne, basniowe, co przyczyni sie do rozwoju wyobrazni dziecka.



FRAVA L NOIALNA A CLENMIENTANT DIDLIVIERAFRIT
BAJKOTERAPII
JEST SKUTECZNA METODA WYKORZYSTYWANA W TERAPII
DZIECI NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE.

Jest realizowana poprzez:

* stuchanie tekstu czytanego przez osobe dorostg (rodzic, nauczyciel),
* opowiadanie historyjki obrazkowej,

* ogladanie filmow, obrazow, przedmiotow,

* stuchanie bajek muzycznych.



ZASADY KONTAKTU DZIECKA NIEPELNOSPRAWNEGO
INTELEKTUALNIE Z TEKSTEM LITERACKIM

zidentyfikowanie potrzeby (problemu) dziecka,

okreslenie celu zajec czytelniczych,

dobor odpowiedniego tekstu (do realizacji celu i mozliwosci percepcyjnych dziecka),
stworzenie bezpiecznej, spokojnej atmosfery,

obowigzywanie zasady dobrowolnosci,

korzystanie ze sprawdzonych, wartosciowych tekstow zawierajgcych duzo dialogéw, wyrazow
dzwiekonasladowczych i powtarzajgcych sie rytmicznie zwrotow oraz bogatych w materiat ilustracyjny,

dostosowanie przekazu tekstu do poziomu rozwoju dziecka, kierowanie uwagi na kulture zywego stowa,

sprawdzenie skutecznosci oddziatywania tekstu na dziecko poprzez pytania dotyczace tresci utworu,
wypowiedzi na temat ilustracji, uktadanie historyjki obrazkowej, zagadki stowno-obrazkowe, odgrywanie
scenek,

wzbogacenie zajec czytelniczych poprzez aktywnosc¢ tworczg (wykonywanie prac plastycznych, zabawy
muzyczno-ruchowe, zabawy integrujgce grupe, zabawy z tekstem, np. wejscie w role jednego z
bohaterow, wygtaszanie krotkich wierszy),

czytanie powinno odbywac sie w matych grupach lub indywidualnie.



METODY PRACY Z TEKSTEM LITERACKIM

Wymienione ponize] metody pracy z literaturg rzadko wystepujg w swojej czystej
postaci, najczesciej wzajemnie sie przenikajg |  uzupetniaja.

W konkretnych rodzajach zajeC niektore z nich sg dominujgce. Zawsze muszg
byC jednak dostosowane do poziomu i mozliwosci dzieci.

Metody stowne — wykorzystywane sg w czasie stuchania réznego rodzaju
utworow literackich. Stwarzanie obrazu tresci za pomocg srodkow zywego
stowa (sita gtosu, tempo, wysokos¢, barwa, pauza, akcent) pozwalajg na
gtebsze przezycie utworu.

Metody ogladowe — oparte sg na obserwacji i pokazie. Wazng role odgrywaja
llustracje, ktore uzupetniajg, objasniajg | wzbogacajg tekst. llustracje budzag
aktywnosc¢ poOznawcza. Sa punktem wyjscia do zajecC

| zabaw zwigzanych z utworem literackim. Czesto sg sposobem zaciekawienia
dziecka ksigzka.



METODY PRACY Z TEKSTEM LITERACKIM - c.d.

* Metody praktycznego dziatania — obejmujg wielostronne uczenie sie:

> metody podajace — to przyswajanie gotowego materiatu (opowiadanie,
pogadanka, wiersz, piosenka, historyjka obrazkowa, praca z tekstem) podczas
zorganizowanych zajec, zabawy,

> metody poszukujace - to odkrywanie nowych wiadomosci podczas
rozwigzywania problemow, samodzielne poszukiwanie, ocena zachowania
bohaterow, zwracanie uwagi na wymowe moralng tekstow,

» metody eksponujgce — to przezywanie tresci i wartoSci poprzez inicjowanie
roznych form dziatania | ekspresji dzieci (inscenizacje, przedstawienia
teatralne, improwizacje),

» metody praktyczne — to spontaniczne lub celowe odtwarzanie tego czego sie
nauczyty lub zapamietaty dzieci.



LITERATURA DZIECIECA

Literatura w procesie rozwoju dziecka niepetnosprawnego intelektualnie spetnia
wiele znaczgcych funkciji:

v jest zrodlem wiedzy o otaczajgcym sSwiecie,

v wspiera rozwdj intelektualny,

v wplywa na rozwéj mowy, wzbogaca stownictwo,

v wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy zdarzeniami,
v" rozwija myslenie,

v w prosty sposob zapoznaje z trudng sytuacja,

v" obrazuje sposéb rozwigzania problemow,

v" dostarcza pozytywnych wzorcéw nasladowania,



LITERATURA DZIECIECA - cd.

v kompensuje brak i niedostatek swiata realnego,
v roztadowuje stres, napiecie,

v" buduje wiez miedzy dorostym a dzieckiem,

v" budzi poczucie przynaleznosci do grupy,

v’ rozwija umiejetnosci komunikacyjne,

v éwiczy koncentracje uwagi,

v wzmacnia poczucie wtasnej wartosci,

v' zapoznaje z bogactwem uczué.



WSPOLPRACA Z BIBLIOTEKA

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2 w Kielcach od kilkunastu lat
wspotpracuje z filiami Miejskiej Biblioteki Publicznej w Kielcach.

Zajecia z elementami Dbiblioterapii | bajkoterapii dostosowane
do mozliwosci intelektualnych uczniow organizowane sg w szkole
| na terenie bibliotek.

Podczas wycieczek do bibliotek uczniowie poznali prace bibliotekarzy,
funkcjonowanie | wyposazenie biblioteki i czytelni, zasady wypozyczania |
poszanowania ksigzek. Brali rowniez udziat w zajeciach czytelniczych
potgczonych z dziatalnoscig plastyczng, muzyczng, ruchowg, sensoryczna.

Wprowadzenie dziecka od najmtodszych lat w swiat ksigzki przynosi wiele
waznych korzysci W sferze Intelektualne;, spotecznej
| emocjonalnej jego rozwoju.









| fbemecrents - o

_ q‘

S5 1INSuON AMLIE -

vor



















Literatura ,,bawi, uczy i wychowuje”

* odpowiednio wykorzystana wprowadza dziecko
w swiat wartosci, emocji i uczuc,

* czytanie dziecku ksigzek to najlepsza inwestycja
W jego rozwoj.



DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Anna Blonska, Elzbieta Kolek, Edyta Pietrzykowska
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